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¥æÎàæü ×çãUÜæ ×ãUæçßlæÜØ,çÖßæÙè ·¤è ×æçâ·¤ Âç˜æ·¤æ

ÙØæ àæñÿæç‡æ·¤ â˜æ çßlæçÍüØô´ ·Ô¤ ÁèßÙ ×ð´
°·¤ Ù§ü àæéL¤¥æÌ, Ù§ü ©×´» ¥õÚU Ù§ü ª¤Áæü
Üð·¤ÚU ¥æÌæ ãñÐ §âè R¤× ×ð´ ÁÕ ÂýÍ× ßáü
·¤è Àæ˜ææ°´ ¥ÂÙð âÂÙô´ ·¤ô Üð·¤ÚU

×ãæçßlæÜØ Âãé´¿è´, Ìô
ÂçÚUâÚU °·¤ çßàæðá ©„æâ ¥õÚU Áèß´ÌÌæ âð
ÖÚU »ØæÐ 
ÂãÜè ÕæÚU ·¤æòÜðÁ ·¤è ÎãÜèÁ ÂÚU ·¤Î×

ÚU¹Ìð ãè Àæ˜ææ¥ô´ ·Ô¤ ¿ðãÚUô´ ÂÚU °·¤ ¥Ü»
ãè ¿×·¤ Îð¹Ùð ·¤ô ç×ÜèÐ ·¤éÀ ·Ô¤ ¿ðãÚUð
ÂÚU ©ˆâæã Íæ, Ìô ·¤éÀ ·Ô¤ ×Ù ×ð´ ÖçßcØ
·¤ô Üð·¤ÚU ¥æàææ°´ ¥õÚU çÁ™ææâæ°´Ð

¥æÏéçÙ·¤ ÂçÚUÏæÙ, Õñ» ×ð´ ç·¤ÌæÕð´ ¥õÚU ×Ù
×ð´ Ù° âÂÙô´ ·¤ô â´Áô° Àæ˜ææ¥ô´ Ùð
×ãæçßlæÜØ ·¤ô °·¤ ÕæÚU çÈ¤ÚU ¿ã·¤Ùð ÂÚU
×ÁÕêÚU ·¤ÚU çÎØæÐ ×ãæçßlæÜØ ÂýàææâÙ
¥õÚU ßçÚUD Àæ˜ææ¥ô´ mæÚUæ Ùßæ»´Ìé·¤ Àæ˜ææ¥ô´
·¤æ ¥æˆ×èØ Sßæ»Ì ç·¤Øæ »ØæÐ çßçÖóæ
çßÖæ»ô´ ×ð´ ¥ôçÚU°´ÅUðàæÙ â˜æô´ ·¤æ ¥æØôÁÙ
ç·¤Øæ »Øæ, çÁâ×ð´ Àæ˜ææ¥ô´ ·¤ô
×ãæçßlæÜØ ·¤è ·¤æØüÂý‡ææÜè, ÂæÆ÷ØR¤×,
ÂéSÌ·¤æÜØ, ¹ðÜ, âæ´S·¤ëçÌ·¤ »çÌçßçÏØô´
¥æçÎ ·¤è ÁæÙ·¤æÚUè Îè »§üÐ §ââð ©‹ãð´
ßæÌæßÚU‡æ âð ÂçÚUç¿Ì ãôÙð ×ð´ ×ÎÎ ç×ÜèÐ

ÂãÜæ çÎÙ Ù ·Ô¤ßÜ çàæÿææ ·¤è àæéL¤¥æÌ
Íè, ÕçË·¤ Øã ¥æÂâè â´ßæÎ ¥õÚU â´Õ´Ïô´
·¤è Öè àæéL¤¥æÌ ÍèÐ Àæ˜ææ¥ô´ Ùð ¥ÂÙð Áñâð
¥‹Ø Ùßæ»´Ìé·¤ô´ âð ×éÜæ·¤æÌ ·¤è, ÎôSÌè
·¤è àæéL¤¥æÌ ·¤è ¥õÚU °·¤ Ù§ü Âã¿æÙ ·Ô¤

çÙ×æü‡æ ·¤è ¥ôÚU ÂãÜæ ·¤Î× ÕÉ¸æØæÐ
×ãæçßlæÜØ Âýæ¿æØæü Çæò ¥Ü·¤æ ç×žæÜ Ùð
ÕÌæØæ ç·¤ ×ãæçßlæÜØ ·Ô¤ßÜ àæñÿæç‡æ·¤
·Ô¤´Îý Ùãè´ ãñ, Øã Àæ˜ææ¥ô´ ·¤ô ¥æˆ×çÙÖüÚU,
Áæ»M¤·¤ ¥õÚU ¥æˆ×çßEæâè ÕÙæÙð ·¤æ Öè
×æŠØ× ãñÐ Ù° â˜æ ·¤è Øã àæéL¤¥æÌ Ù
·Ô¤ßÜ ™ææÙ ·¤è çÎàææ ×ð´  ÕçË·¤  ©Ù·Ô¤
ÃØçQ¤ˆß çÙ×æü‡æ ·¤è ¥ôÚU °·¤ çÙ‡ææüØ·¤
·¤Î× ãô»æÐ

ÙØæ â˜æ, ÙØæ ©ˆâæã ¥õÚU Ù§ü ©×´»ð´
Üð·¤ÚU ¥æØæ ãñÐ ÂýÍ× ßáü ·¤è Àæ˜ææ¥ô´
·¤è ¿ã¿ãæãÅU ¥õÚU â·¤æÚUæˆ×·¤ ª¤Áæü Ùð
×ãæçßlæÜØ ÂçÚUâÚU ·¤ô çÈ¤ÚU âð Áèß´Ì
ÕÙæ çÎØæ ãñÐ Øã â˜æ Ù ·Ô¤ßÜ ©‹ãð´ ™ææÙ
Îð»æ, ÕçË·¤ ©‹ãð´ °·¤ ÕðãÌÚU §´âæÙ ¥õÚU
çÁ÷×ðÎæÚU Ùæ»çÚU·¤ ÕÙÙð ·¤è çÎàææ ×ð´ Öè
×æ»üÎàæüÙ ·¤ÚUð»æÐ

Ù° â˜æ ·Ô¤ ¥æÚU´Ö ×ð´ ©„æâ ¥õÚU
©×´» âð ×ãæçßlæÜØ ãé¥æ »éÜÁæÚU

ØêÁè ÂýÍ× ßáü ×ð´ Âýßðàæ âð ¥Õ Ì·¤ ß´ç¿Ì
çßlæçÍüØô´ ·Ô¤ çÜ° ¥‘Àè ¹ÕÚU ãñÐ Áô
çßlæÍèü ç·¤âè ·¤æÚU‡æßàæ âð ¥æßðÎÙ Ùãè´
·¤ÚU Âæ° Íð ßð ØêÁè ÂýÍ× ßáü Âýßðàæ ÂôÅUüÜ
w®wz-w{ ·¤ô çÈ¤ÚU âð ¹ôÜÙð ·Ô¤ ÕæÎ ¥Õ
¥æßðÎÙ ·¤ÚU â·Ô¤´»ðÐ ÕÌæ Îð´ ç·¤ ·¤§ü ·¤æòÜðÁô´
×ð´ ØêÁè ÂýÍ× ßáü ·¤è ¥Ùð·¤ âèÅUð´ ¥Öè Öè
¹æÜè ÚUã »§ü ãñ çÁâ·Ô¤ ¿ÜÌð ·¤æòÜðÁô´ ß
çßlæçÍüØô´ ·¤è ×æ´» ÂÚU ©‘¿ÌÚU çàæÿææ çßÖæ»
Ùð °·¤ ÕæÚU çÈ¤ÚU âð ¥æòÙÜæ§Ù ÚUçÁSÅþðàæÙ
ÂôÅUüÜ ¥ôÂÙ ·¤ÚU çÎØæ ãñÐ ¥Õ çßlæÍèü w}
¥»SÌ Ì·¤ Ù° ÚUçÁSÅþðàæÙ ·¤ÚUæ â·Ô¤´»ðÐ §â
â´Õ´Ï ×ð´ Çè°¿§ü Ùð ãçÚUØæ‡ææ ·Ô¤ âÖè
âÚU·¤æÚUè ·¤æòÜðÁô´ ·Ô¤ ÂýÏæÙæ¿æØü, âÚU·¤æÚUè,
âãæØÌæ Âýæ# çÙÁè ·¤æòÜðÁô´ ·Ô¤ ÂýÏæÙæ¿æØü
¥õÚU âÖè SßçßžæÂôçáÌ ·¤æòÜðÁô´ Õè ·Ô¤
ÂýÏæÙæ¿æØü ·¤ô ØêÁè ÂýÍ× ßáü Âýßðàæ ÂôÅUüÜ

w®wz-w{ Õè ·¤ô ÂéÙÑ ¹ôÜÙð ·Ô¤ â´Õ´Ï ×ð´
Â˜æ ÁæÚUè ·¤ÚU ¥ß»Ì ·¤ÚUßæØæ ãñÐ §ââð
ÂãÜð ØêÁè ÂýÍ× ßáü ·Ô¤ çßlæçÍüØô´ ·Ô¤ Õè
çÜ° Îô ×ðçÚUÅU çÜSÅU ÁæÚUè ·¤è »§ü çÁâ·Ô¤
ÕæÎ ÌèâÚUð ¿ÚU‡æ ×ð´ çÚUQ¤ âèÅUô´ ÂÚU
çÈ¤çÁ·¤Ü ·¤æ©´âçÜ´» ·¤è »§ü çÁâð çÚUQ¤
âèÅUô´ ·Ô¤ çÜ° wy ÁéÜæ§ü Ì·¤ ÁæÚUè ÚU¹æ
»Øæ ÍæÐ ¥Õ °·¤ ÕæÚU çÈ¤ÚU âð ¥æßðÎÙ ·Ô¤
§‘Àé·¤ Àæ˜æô´ ·Ô¤ çÜ° Âýßðàæ ãðÌé ¥ßâÚU
ÂýÎæÙ ç·¤Øæ »Øæ ãñÐ
·¤æðâü çÚUQ¤ âèÅU 
=Õè° °çÇÇ 174
=Õè° °â°È¤°â 34
=Õè°ââè Üæ§È¤ âæ§´â °â°È¤°â 23
=Õè°ââè çÈ¤çÁ·¤Ü âæ§´â °â°È¤°â 118
=Õèâè° °â°È¤°â 20
=Õè·¤æò× °â°È¤°â 97

SÙæÌ·¤ ÂýÍ× ßáü ·Ô¤ çÜ° w} ¥»SÌ
Ì·¤ ÂéÙÑ ¹ôÜæ »Øæ ÂôÅUüÜ¥æÎàæü ×çãÜæ ×ãæçßlæÜØ Áô ç·¤  °·¤

ÂýçÌçDÌ çàæÿæ‡æ â´SÍæÙ ãñÐ àæñÿæç‡æ·¤ â˜æ
w®wz-w{ ãðÌé SÙæÌ·¤ôžæÚU (ÂèÁè)
·¤ÿææ¥ô´ ×ð´ Âýßðàæ ÂýçR¤Øæ ¥õÂ¿æçÚU·¤ M¤Â âð
¥æÚU´Ö ·¤ÚU Îè »§ü ãñÐ 

§Ù çßáØô´ ×ð´ ¥ŠØØÙ ãðÌé ×ãæçßlæÜØ
×ð´ Øô‚Ø °ß´ ¥ÙéÖßè çàæÿæ·¤ô´ ·¤è ÅUè×,
©óæÌ çàæÿæ‡æ â´âæÏÙ, ÂýØô»àææÜæ°´,
ÂéSÌ·¤æÜØ ÌÍæ çÇçÁÅUÜ ¥çÏ»× ·¤è
â×éç¿Ì âéçßÏæ°´ ©ÂÜŽÏ ãñ´Ð  Âýßðàæ
ÂýçR¤Øæ Âê‡æüÌÑ ÂæÚUÎàæèü °ß´ Øô‚ØÌæ
¥æÏæçÚUÌ ãñÐ §‘Àé·¤ Àæ˜ææ°´ çÙÏæüçÚUÌ çÌçÍ
Ì·¤ ¥æòÙÜæ§Ù  ×æŠØ× âð ¥æßðÎÙ ÂýSÌéÌ
·¤ÚU â·¤Ìè ãñ´Ð Îæç¹Üæ â´Õ´Ïè ç·¤âè Öè
ÁæÙ·¤æÚUè ãðÌé ×ãæçßlæÜØ ×ð´ ãðËÂ ÇðS·¤
·¤è ÃØßSÍæ ·¤è »§ü ãñ, Áãæ¡ ÂÚU Àæ˜ææ°´
×æ»üÎàæüÙ Âýæ# ·¤ÚU â·¤Ìè ãñ´Ð Âýßðàæ ÂýÂ˜æ
×ãæçßlæÜØ ·¤æØæüÜØ âð ·¤æØüçÎßâô´ ×ð´
Âýæ# ç·¤° Áæ â·¤Ìð ãñÐ

SÙæÌ·¤ôžæÚU ÂæÆ÷Ø·ý¤×ô´ ×ð´ Âýßðàæ Âýç·ý¤Øæ ¥æÚU´Ö

×ãæçßlæÜØ ×ð´ çÙ÷ÙçÜç¹Ì çßáØô´ ×ð´
SÙæÌ·¤ôžæÚU SÌÚUèØ çàæÿææ ÂýÎæÙ ·¤è Áæ ÚUãè ãñ Ñ

·¤æðâü ·é¤Ü âèÅU çÚUQ¤ âèÅU
Ìv. ßæç‡æ’Ø (M.Com) y® 32

Ìw. ¥´»ýðÁ¸è (M.A. English) y®             24

Ìx. »ç‡æÌ (M.Sc. Mathematics) }®             64

Ìy. ÚUæÁÙèçÌ·¤ çß™ææÙ 
(M.A. Political Science) y®         31

Ìz. §çÌãæâ (M.A. History)- y® 24

Ì{. ÚUâæØÙ çß™ææÙ (M.Sc. Chemistry) y® 33

Ì|. ÖõçÌ·¤ çß™ææÙ (M.Sc. Physics) y® 37

¥æÎàæü ×çãÜæ ×ãæçßlæÜØ, çÖßæÙè
·Ô¤ â´S·¤ëÌ çßÖæ» mæÚUæ çßE â´S·¤ëÌ
çÎßâ ·¤è Âêßü â´ŠØæ ÂÚU Òâ´S·¤ëÌ ÂßüÓ
Ùæ×·¤ çßàæðá ·¤æØüR¤× ·¤æ ¥æØôÁÙ
â÷Âóæ ãé¥æÐ §â ·¤æØüR¤× ·¤æ ×é�Ø
©gðàØ Àæ˜ææ¥ô´ ×ð´ â´S·¤ëÌ Öæáæ ÌÍæ
ÖæÚUÌèØ âæ´S·¤ëçÌ·¤ çßÚUæâÌ ·Ô¤ ÂýçÌ
¥çÖL¤ç¿ °ß´ Áæ»M¤·¤Ìæ ·¤æ â´ßÏüÙ
·¤ÚUÙæ ÍæÐ ·¤æØüR¤× ·¤è ¥ŠØÿæÌæ
â´S·¤ëÌ çßÖæ»æŠØÿæ Çæò. âé×Ù Ùð ·¤è
ÌÍæ â´Âê‡æü ¥æØôÁÙ Âýæ¿æØæü Çæò.
¥Ü·¤æ ç×žæÜ ·Ô¤ ×æ»üÎàæüÙ ×ð´ â÷Âóæ
ãé¥æÐ ·¤æØüR¤× ·¤æ àæéÖæÚU´Ö Âýæ¿æØæü
×ãôÎØæ mæÚUæ ×æ¡ âÚUSßÌè ·Ô¤ ç¿˜æ ·Ô¤
â×ÿæ ÎèÂ Âý’ßÜÙ âð ãé¥æÐ ÌˆÂpæÌ
Àæ˜ææ¥ô´ Ùð ßñçÎ·¤ ×´˜æô‘¿æÚU‡æ,Òâ´S·¤ëÌ
çÎßâÑ »èçÌ·¤æÓ, Ÿæè×j»ßeèÌæ ·Ô¤
àÜô·¤, Òçàæß Ìæ´Çß SÌô˜æÓ,
ÒL¤ÎýæC·¤÷Ó, Òçßc‡æé SÌéçÌÓ, Òâ´S·¤ëÌ
ÎðàæÖçQ¤ »èÌÓ, ÒÎé»æü SÌéçÌÓ, ×ãçáü
Âæç‡æçÙ Üƒæé ·¤Íæ °ß´ ÙèçÌ-àÜô·¤ô´
·¤æ âSßÚU ÂæÆ ·¤ÚU â÷Âê‡æü ßæÌæßÚU‡æ
·¤ô ¥æŠØæçˆ×·¤Ìæ °ß´ âæ´S·¤ëçÌ·¤
ÖæßÙæ¥ô´ âð ¥ôÌ-ÂýôÌ ·¤ÚU çÎØæÐ

·¤é×æÚUè Îðßæ´àæè Ùð Ò¥ç‚Ù âêQ¤Ó ·Ô¤
ßñçÎ·¤ ×´˜æô´ ·¤æ ©‘¿æÚU‡æ ·¤ÚU ÂçÚUâÚU

·¤ô ßñçÎ·¤ ª¤Áæü âð ¥æ‘ÀæçÎÌ ·¤ÚU
çÎØæÐÐ ·¤é×æÚUè Ì×óææ °ß´ ·¤é×æÚUè
×éS·¤æÙ Ùð âæ×êçã·¤ M¤Â âð "ÖæÚUÌ
»èÌæ ÕéÏ ÁÙ »èÌæ" àæèáü·¤ â´S·¤ëÌ
»èÌ ÂýSÌéÌ ·¤ÚU ÖæÚUÌßáü ·¤è ×çã×æ
·¤æ »é‡æ»æÙ ç·¤ØæÐ  §â ¥ßâÚU ÂÚU
·¤é×æÚUè ¥æÚUÌè Ùð ¥ÂÙè ãæSØ-·¤Üæ âð
âÖè ·¤ô ÂýÈ¤éç„Ì ç·¤Øæ Ð ·¤é×æÚUè
¥çÿæÌæ mæÚUæ ÂýSÌéÌ Òçàæß Ìæ´Çß
SÌô˜æÓ °ß´ ·¤é×æÚUè M¤ÂæÜè mæÚUæ ÂýSÌéÌ
ÒL¤ÎýæC·¤÷Ó Ùð ßæÌæßÚU‡æ ·¤ô Âê‡æüÌÑ
çàæß×Ø ÕÙæ çÎØæÐ ·¤é×æÚUè SÙðãæ Ùð
â´S·¤ëÌ Öæáæ ·Ô¤ ×ãˆß ÂÚU ·¤æÃØæˆ×·¤
ÂýSÌéçÌ Îð·¤ÚU §âð ÁèßÙ ×ð´ ¥æˆ×âæÌ
·¤ÚUÙð ·¤æ â´Îðàæ çÎØæÐ ·¤é×æÚUè Âýæ¿è ·¤è

ÒÎé»æü SÌéçÌÓ Ùð Àæ˜ææ¥ô´ ×ð´ ¥æˆ×ÕÜ
°ß´ ¥æˆ×çßEæâ ·¤æ â´¿æÚU ç·¤ØæÐ
·¤é×æÚUè ÂýèçÌ Ùð Òß´Îð ×æÌÚU÷Ó »èÌ °ß´
·¤é×æÚUè âéçÙçÏ Ùð ÙèçÌ-àÜô·¤ô´ ·¤è
ÂýSÌéçÌ Îð·¤ÚU ŸæôÌæ¥ô´ ·¤ô ÚUæcÅþÖçQ¤
¥õÚU ÁèßÙôÂØô»è çàæÿææ¥ô´ âð ¥ß»Ì
·¤ÚUæØæÐ

·¤é×æÚUè Îèÿææ Ùð ·¤æçÜÎæâ ·¤è ×çã×æ
·¤æ ÂýÖæßàææÜè ß‡æüÙ ·¤ÚU ¥ÂÙè
âæçãçˆØ·¤ ÂýçÌÖæ °ß´ â´S·¤ëÌ-Âýð× ·¤æ
ÂçÚU¿Ø çÎØæÐ ·¤é×æÚUè âôçÙ·¤æ Ùð
Ÿæè×j»ßeèÌæ ·Ô¤ àÜô·¤ô´ ·¤æ ÖæßÂê‡æü
ÂæÆ ·¤ÚU ŸæôÌæ¥ô´ ·¤ô ¥æˆ×çßÖôÚU ·¤ÚU
çÎØæÐ ·¤é×æÚUè ×ã·¤ Ùð â´S·¤ëÌ Öæáæ ·Ô¤
»õÚUß ·¤ô ©Áæ»ÚU ·¤ÚUÌè »èçÌ·¤æ

ÂýSÌéÌ ·¤èÐ ·¤é×æÚUè ·¤ô×Ü Ùð Òâ´S·¤ëÌ
çÎßâÓ ·Ô¤ ×ãˆß ÂÚU Âý·¤æàæ ÇæÜÌð
ãé° §â·¤è âæ´S·¤ëçÌ·¤ °ß´ Öæçá·¤
»çÚU×æ âð ÂçÚUç¿Ì ·¤ÚUæØæÐ ·¤é×æÚUè
çàæßæ´»è Ùð ×ãçáü Âæç‡æçÙ ·Ô¤ ÁèßÙ
ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ Üƒæé·¤Íæ ·Ô¤ ×æŠØ× âð
â´S·¤ëÌ ÃØæ·¤ÚU‡æ ×ð´ ©Ù·Ô¤ Øô»ÎæÙ
·¤è ÁæÙ·¤æÚUè ÎèÐ Âýæ¿æØæü Çæò. ¥Ü·¤æ
ç×žæÜ Ùð ¥ÂÙð ÂýðÚU‡ææÎæØè ©iôÏÙ ×ð´
·¤ãæ ç·¤ â´S·¤ëÌ ·Ô¤ßÜ ÖæÚUÌ ·¤è
âæ´S·¤ëçÌ·¤ ÏÚUôãÚU ãè Ùãè´, ¥çÂÌé
çßE ·¤è Âýæ¿èÙÌ× ßñ™ææçÙ·¤ Öæáæ¥ô´
×ð´ âð °·¤ ãñ, çÁâ ÂÚU Ùæâæ Áñâð
â´SÍæÙô´ ×ð´ Öè ¥Ùéâ´ÏæÙ ãô ÚUãæ ãñÐ
©‹ãô´Ùð Àæ˜ææ¥ô´ âð â´S·¤ëÌ ¥ŠØØÙ
·Ô¤ ÂýçÌ ¥æ»ýã ç·¤Øæ ¥õÚU §â Âý·¤æÚU
·Ô¤ ¥æØôÁÙô´ ×ð´ âãÖæç»Ìæ ãðÌé ÂýðçÚUÌ
ç·¤ØæÐ ·¤æØüR¤× ·Ô¤ â×æÂÙ ÂÚU
â´ØôçÁ·¤æ Çæò. âé×Ù Ùð âÖè ·Ô¤ ÂýçÌ
¥æÖæÚU ÃØQ¤ ç·¤ØæÐ §â ¥ßâÚU ÂÚU
×ãæçßlæÜØ ·¤è ÂýæŠØæçÂ·¤æ°¡ — Çæò.
¥Â‡ææü Õ˜ææ, Çæò. ÚUðÙê, Çæò. ÎèÂê âñÙè,
Çæò. ××Ìæ ¿õÏÚUè, Çæò. çÇ´ÂÜ, Çæò.
×ôçÙ·¤æ °ß´ ¥‹Ø ¥ŠØæÂ·¤»‡æ
©ÂçSÍÌ ÚUãðÐ ·¤æØüR¤× ·¤æ â×æÂÙ
Òàææ´çÌ ÂæÆÓ ·Ô¤ âæÍ â÷Âóæ ãé¥æÐ

çßE â´S·¤ëÌ çÎßâ ÂÚU Òâ´S·¤ëÌ ÂßüÓ ·¤æ ¥æØôÁÙ

¿õÏÚUè Õ´âèÜæÜ çßEçßlæÜØ ·Ô¤ çßàæðá™æô´ ·¤è ÅUè× Ùð
×ãæçßlæÜØ ·¤æ ¥õÂ¿æçÚU·¤ ×êËØæ´·¤Ù ç·¤ØæÐ §â ÎõÚUæÙ
ÅUè× Ùð ×ãæçßlæÜØ ·¤è àæñÿæç‡æ·¤ °ß´ ÖõçÌ·¤ âéçßÏæ¥ô´ ·¤æ
çÙÚUèÿæ‡æ ·¤ÚUÌð ãé° §â·¤è Âýàæ´âæ ·¤èÐ çßàæðá™æô´ Ùð ·Ô¤ç×SÅþè
ÜñÕ, çÈ¤çÁ€Uâ ÜñÕ, ·¤´ŒØêÅUÚU ÜñÕ ,ÂéSÌ·¤æÜØ °ß´ ×ñ‰â
ÜñÕ ·¤ô ¥ˆØæÏéçÙ·¤ âéçßÏæ¥ô´ °ß´ ©ˆ·¤ëC â´¿æÜÙ ·Ô¤ çÜ°
âÚUæãæÐ ÅUè× Ùð ·¤ãæ ç·¤ §Ù ÂýØô»àææÜæ¥ô´ ×ð´ Àæ˜ææ¥ô ·Ô¤
ÂýæØôç»·¤ ™ææÙ ·¤ô âéÎëÉ¸ ·¤ÚUÙð ãðÌé âÖè ¥æßàØ·¤ â´âæÏÙ
©ÂÜŽÏ ãñ´, Áô »é‡æßžææÂê‡æü çàæÿææ ·Ô¤ ÂýçÌ ×ãæçßlæÜØ ·¤è
ÂýçÌÕhÌæ ·¤ô ÎàææüÌæ ãñÐ
§â ×êËØæ´·¤Ù ·Ô¤ ÎõÚUæÙ çßàæðá™æô´ Ùð ×ãæçßlæÜØ ·¤è â×»ý

ÃØßSÍæ, çàæÿæ‡æ ÂhçÌ ¥õÚU çßlæçÍüØô´ ·Ô¤ çÜ° ©ÂÜŽÏ
â´âæÏÙô´ ·¤è Öè âÚUæãÙæ ·¤èÐ

âè.Õè.°Ü.Øê. çßàæðá™æô ·¤è ÅUè× Ùð
×ãæçßlæÜØ ·¤æ ç·¤Øæ ×êËØæ´·¤Ù,

ÂýØô»àææÜæ¥ô´ ·¤è âÚUæãÙæ
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ÇUæò. »æØ˜æè Õ´âÜ
ÒÙæÚUè ·¤ô àæçQ¤ ·¤ãæ »Øæ ãñ, ÂÚU €UØæ ©âð âéÚUçÿæÌ
ÁèßÙ ÎðÙð ·¤è àæçQ¤ â×æÁ ×ð´ ãñ?Ó
¥æÁ ÁÕ ã× wvßè´ âÎè ·¤è Âý»çÌ ¥õÚU
Ì·¤Ùè·¤è R¤æ´çÌ ·¤è ÕæÌð´ ·¤ÚUÌð ãñ´, ¿æ´Î ÂÚU
Âãé´¿Ùð, ¥æçÅUüçÈ¤çàæØÜ §´ÅUðçÜÁð´â ·Ô¤ Øé» ×ð´ ÁèÙð
·¤æ »ßü ·¤ÚUÌð ãñ´, ÌÕ °·¤ âßæÜ ÕæÚU-ÕæÚU âæ×Ùð
¹Ç¸æ ãô ÁæÌæ ãñ - €UØæ ã×æÚUè ÕãÙ-ÕðçÅUØæ´
âéÚUçÿæÌ ãñ´?

¥æÏéçÙ·¤Ìæ ·Ô¤ ×é¹õÅUð ·Ô¤ ÂèÀð çÀÂè
â´ßðÎÙàæèÜÌæ

ã×æÚUæ â×æÁ ¥æÏéçÙ·¤Ìæ ·¤è ¥ôÚU Ìô ÕÉ¸æ ãñ, ÂÚU
âô¿ ¥æÁ Öè M¤çÉ¸ßæÎè ãñÐ ÙæÚUè ·¤ô ÂêÁæ ÁæÌæ
ãñ - Îðßè, Üÿ×è, Îé»æü ·¤ã·¤ÚU - ÂÚU ßãè´ ÙæÚUè ·¤ô
âÕâð ¥çÏ·¤ ÂèÇ¸æ ©âè â×æÁ âð ç×ÜÌè ãñÐ
ÀôÅUè Õç‘¿Øô´ ·Ô¤ âæÍ ãô ÚUãð ÕÜæˆ·¤æÚU,
¥ÂÙð ãè çÂÌæ, Öæ§ü, ¿æ¿æ Áñâð çÚUàÌô´ âð ÅUêÅUÌæ
çßEæâ,
âæßüÁçÙ·¤ SÍÜô´ ÂÚU ãôÌè ÀðÇ¸ÀæÇ¸,

âôàæÜ ×èçÇØæ ÂÚU âæ§ÕÚU ·ý¤æ§× ¥õÚU
ŽÜñ·¤×ðçÜ´» -

Øð âÕ çâÈ¤ü ¥ÂÚUæÏ Ùãè´, â×æÁ ·¤è âæ×êçã·¤
â´ßðÎÙãèÙÌæ ·Ô¤ ©ÎæãÚU‡æ ãñ´Ð
¥æ´·¤Ç¸ð ¿è¹-¿è¹ ·¤ÚU â‘¿æ§ü ÕØæ´ ·¤ÚUÌð ãñ´ ãÚU
ÚUôÁ Îðàæ ×ð´ ¥õâÌÙ }® âð ¥çÏ·¤ ÕÜæˆ·¤æÚU
ÎÁü ãôÌð ãñ´Ð ¥õÚU Øã Ìô çâÈ¤ü ßð ×æ×Üð ãñ´ Áô
âæ×Ùð ¥æÌð ãñ´, ÁÕç·¤ ãÁæÚUô´ ×æ×Üð âæ×æçÁ·¤
ÎÕæß, ÇÚU, Øæ ÕÎÙæ×è ·Ô¤ ÇÚU âð ÎÕæ çÎ° ÁæÌð
ãñ´Ð

·¤çßÌæ ·¤è ·¤éÀ Â´çQ¤Øæ¡ §â Üð¹ ·¤ô
â×çÂüÌ ãñ´

ÒçÁâð Îðßè ·¤ã·¤ÚU ÂêÁÌð ãñ´ Ìé×,
©âè ·¤ô ÙÁÚUô´ âð €UØô´ ÌõÜÌð ãô Ìé×?

·¤Õ Ì·¤ Øê¡ ¥âéÚUçÿæÌ ÚUãð»è ßô,
·¤Õ ©Æð»æ Ìé÷ãæÚUæ Á×èÚU, ¥ô ÂéL¤á Ìé×?Ó

¥×ðçÚU·¤æ ·Ô¤ ÚUæcÅþÂçÌ ÇæòÙËÇ Åþ´Â Ùð
ÅUñçÚUÈ¤ ßæòÚU ×ð´ ÂãÜð Ìô ¿èÙ ·¤ô Üð·¤ÚU ÕðãÎ
â�Ìè çÎ¹æ§üÐ ÁÕ àæè ç¿ÙçÈ¤´» ·¤ô ©ââð
È¤·¤ü Ùãè´ ÂÇ¸æ ¥õÚU ¿èÙ Ùð ãæÜ ×ð´ â�Ìè
çÎ¹æ§ü Ìô Åþ´Â ·¤ô Ûæé·¤Ùæ ÂÇ¸æÐ Åþ´Â Ùð Øã
Öè ·¤ãæ Íæ ç·¤ ßã ÚUæcÅþÂçÌ ÕÙÙð ·Ô¤ wy
ƒæ´ÅUð ·Ô¤ ¥´ÎÚU ØêR¤ðÙ Øéh ·¤ô L¤·¤ßæ Îð´»ðÐ
©‹ãô´Ùð Õðàæ·¤ §â çÎàææ ×ð´ ÂãÜ ·¤è,
Üðç·¤Ù L¤·¤Ùð ·Ô¤ ÕÁæØ ÎôÙô´ Îðàæô´ ·Ô¤ Õè¿
Øéh ¥õÚU ÌðÁ ãô »Øæ ãñÐ §ÏÚU, §dæ§Ü Ùð
§üÚUæÙ ÂÚU ã×Üæ ·¤ÚU °·¤ ¥õÚU Á´» ·¤è
àæéL¤¥æÌ ·¤ÚU Îè ãñÐ ÎéçÙØæ ×ð´ ¥æÁ Áô ¿Ü
ÚUãæ ãñ, ßã ÕÎÜè çßE ÃØßSÍæ ·¤æ ¥æ§üÙæ
ãñÐ
·¤×ÁôÚU ¥×ðçÚU·¤æ ÎêâÚUð çßE Øéh ·Ô¤ ÕæÎ
¥×ðçÚU·¤æ ¥õÚU âôçßØÌ â´ƒæ Îô ÕÇ¸ð ÂæßÚU
âð´ÅUÚU ÕÙ·¤ÚU ©ÖÚUðÐ çÈ¤ÚU âôçßØÌ â´ƒæ ·Ô¤
çßƒæÅUÙ ·Ô¤ âæÍ Øéh ¹ˆ× ãé¥æ ¥õÚU
¥×ðçÚU·¤æ °·¤ÏýéßèØ çßE ·¤æ ÜèÇÚU ÕÙ
»ØæÐ Üðç·¤Ù ¥æÁ ©âð ¿èÙ âð Ì»Ç¸è
¿éÙõÌè ç×Ü ÚUãè ãñÐ

çÙÚUæàæ Ù ãôÐ THE ONCE AND
FUTURE WORLD ORDER: Why

Global Civilization Will Survive the

Decline of the West ×ð´ ¥ç×Ìæß ¥æ¿æØæü
çÜ¹Ìð ãñ´ ç·¤ Âçp× Îðàæô´ ·Ô¤ ·¤×ÁôÚU ÂÇ¸Ùð
·Ô¤ ÕæÎ Öè ‚ÜôÕÜ çâçßÜæ§ÁðàæÙ ·¤æ
ßÁêÎ Õ¿æ ÚUãð»æÐ ßã ¥×ðçÚU·¤æ ×ð´
§´ÅUÚUÙðàæÙÜ çÚUÜðàæ´â ·Ô¤ ÂýôÈÔ¤âÚU ãñ´Ð ©Ù·Ô¤
×éÌæçÕ·¤, ¥æÁ ÎéçÙØæ ×ð´ Áô ¥æçÍü·¤,
ÚUæÁÙèçÌ·¤ ¥õÚU âæ´S·¤ëçÌ·¤ â´»ÆÙô´ ×ð´
ç»ÚUæßÅU çÎ¹ ÚUãè ãñ, ©ââð çÙÚUæàæ ãôÙð ·¤è
ÁM¤ÚUÌ Ùãè´ ãñÐ

§çÌãæâ Îðç¹°$
¥æÁ ·¤è çßE ÃØßSÍæ Âçp×è Îðàæô´ ·¤è

ÕÙæ§ü ãé§ü ãñ, Áô ¥õÂçÙßðçàæ·¤ çßÁØ ·¤è
ÎðÙ ãñÐ ¥æ¿æØæü çÜ¹Ìð ãñ´ ç·¤ §ââð §Ù
Îðàæô´ ·Ô¤ ¥´ÎÚU °·¤ ÌÚUã ·¤æ ¥ã´·¤æÚU ¥æ
»Øæ ÍæÐ ßð ÖêÜ »° Íð ç·¤ ÎéçÙØæ ·Ô¤
¥Ü»-¥Ü» Îðàæô´ (âæ×ýæ’Øô´, çÚUØæâÌô´)
·Ô¤ Õè¿ âãØô» ¥õÚU àææ´çÌ ·¤è ÃØßSÍæ
·¤§ü ÿæð˜æô´ ×ð´ ÂãÜð âð ×õÁêÎ ÚUãè ãñÐ ¥æ¿æØæü
âé×ðÚU ¥õÚU Âýæ¿èÙ §çÁŒÅU ·¤è ç×âæÜ ÎðÌð
ãñ´Ð ßã z,®®® ßáôZ ·Ô¤ çßE §çÌãæâ ·¤æ
ãßæÜæ ÎðÌð ãé° ÕÌæÌð ãñ´ ç·¤ ¥Ü»-¥Ü»
â´S·¤ëçÌØô´ ×ð´ âæ×ýæ’Ø, ÂæßÚU ÂæòçÜçÅU€Uâ
¥õÚU Õõçh·¤ çß×àæü ·¤ô Üð·¤ÚU ÍôÇ¸ð ¥Ü»
Üðç·¤Ù ÌéÜÙæˆ×·¤ ¥æ§çÇØæ ÂÙÂðÐ Øã
×æòÇÜ Âçp× ·Ô¤ ©ÖæÚU ·¤è ßÁã âð ŠßSÌ
ãé¥æÐ

ÖçßcØ ·ñ¤âæ ãô»æ
¥æ¿æØæü Øã Îæßæ Ùãè´ ·¤ÚUÌð ç·¤ ÖçßcØ

·¤è çßE ÃØßSÍæ §ââð ÕãéÌ ÕðãÌÚU ãô»è,
Üðç·¤Ù ßã §ÌÙæ ×æÙÌð ãñ´ ç·¤ Âçp×è

ÎÕÎÕæ Ù ÚUãÙð âð ßð â´ƒæáü ¹ˆ× ãô â·¤Ìð
ãñ´, Áô §Ù Îðàæô´ ·¤è ÎðÙ ãñ´Ð ßã ©â âô¿
·¤è Öè ¥æÜô¿Ùæ ·¤ÚUÌð ãñ´, çÁâ×ð´ ÌÚUP¤è
·¤ô ØêÙæÙ-ÚUô× âð ç×Üè Âçp×è ÂÚU´ÂÚUæ ·Ô¤
×æÙ·¤ô´ ÂÚU ÂÚU¹æ ÁæÌæ ãñÐ ¥æ¿æØæü §â
â´ÎÖü ×ð´ Âýæ¿èÙ ÖæÚUÌ, ¿èÙ, §üÚUæÙ, ×´»ôÜ,
ÜñçÅUÙ ¥×ðçÚU·¤æ ¥õÚU §SÜæç×·¤ ÎéçÙØæ ·¤è
©ÂÜçŽÏØô´ ·¤æ çÁR¤ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð ßã Øã Öè
ØæÎ çÎÜæÌð ãñ´ ç·¤ §Ù×ð´ âð ·¤§ü â´S·¤ëçÌØæ´
Âçp× ·¤è ¥õÂçÙßðçàæ·¤ ÙèçÌØô´ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ
·¤×ÁôÚU ÂÇ¸è´Ð

×çËÅUŒÜð€Uâ ¥æòÇüÚU 
¥æ¿æØæü çÜ¹Ìð ãñ´ ç·¤ ¥æ»ð ¿Ü·¤ÚU °·¤

ÙØæ Ò×çËÅUŒÜð€UâÓ ¥æòÇüÚU ©ÖÚU â·¤Ìæ ãñ,
çÁâ·¤æ ÙðÌëˆß M¤â, ÖæÚUÌ, ¿èÙ, ØêÚUôÂ
¥õÚU ¥×ðçÚU·¤æ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð Øð âÖè §âð
¥ÂÙð çãÌô´ ·Ô¤ ×éÌæçÕ·¤ ÉæÜÙð ·¤è ·¤ôçàæàæ
·¤ÚUð´»ðÐ §â·¤æ ÙÌèÁæ €UØæ ãô»æ, ÁßæÕ
©Ù·¤è ç·¤ÌæÕ Ùãè´ ÎðÌèÐ

¥æÙð ßæÜè ÎéçÙØæ ·ñ¤âè ãô»è
â´ØéQ¤ ÚUæcÅþ ·¤è ÁÙâ´�Øæ â´Õ´Ïè ÌæÁæ çÚUÂôÅUü (UNFPA çÚUÂôÅUü w®wz) Ùð Øê¡ Ìô ÂêÚUè
ÎéçÙØæ ×ð´ ¥æÕæÎè ·¤è ÕÉ¸ôÌÚUè âð ÁéÇ¸ð ·¤§ü ÌÚUã ·Ô¤ Åþð´Ç ÂÚU ÚUôàæÙè ÇæÜè ãñ, Üðç·¤Ù Áô
°·¤ Âýßëçžæ âÕâð Âý×é¹ ¥õÚU ÃØæÂ·¤ M¤Â ×ð´ ©ÖÚUè, ßã ãñ Á‹× ÎÚU ×ð´ ·¤×èÐ §âð çÚUØÜ
È¤çÅUüçÜÅUè R¤æ§çââ ·¤æ Ùæ× çÎØæ Áæ ÚUãæ ãñÐ ×»ÚU §â Õãâ ×ð´ Áô ÂãÜê ÂèÀð ÀêÅU ÚUãæ
ãñ ßã ãñ ÂýÁÙÙ â´Õ´Ïè Èñ¤âÜô´ ×ð´ ×çãÜæ SßÚU ·¤è ¥ÙÎð¹èÐ

çÚUÂôÅUü ×ð´ Øã Ì‰Ø ¥‘Àè ÌÚUã âð âæ×Ùð ¥æØæ ãñ ç·¤ Ù çâÈ¤ü ÖæÚUÌ ÕçË·¤ ÂêÚUè ÎéçÙØæ
×ð´ Á‹× ÎÚU ×ð´ ÌðÁ ç»ÚUæßÅU Îð¹Ùð ·¤ô ç×Ü ÚUãè ãñÐ Áô ‚ÜôÕÜ È¤çÅUüçÜÅUè ÚUðÅU v~{® ×ð´
z Íæ, ßã v~~® ×ð´ x.x ¥õÚU w®wy ×ð´ w.w ÂÚU ¥æ »ØæÐ ÖæÚUÌ ·¤è ·¤ãæÙè Öè §ââð
¹æâ ¥Ü» Ùãè´ ãñÐ Øãæ´ ÙðàæÙÜ È¤çÅUüçÜÅUè ÚUðÅU w®®z ×ð´ w.~ Íæ Áô w®w® ×ð´ w.®
ÂÚU ¥æ »ØæÐ

·¤Ç¸ßè ã·¤è·¤Ì Øã ãñ ç·¤ Õ‘¿ô´ ·¤è â´�Øæ ×ð´ Øã ·¤×è Öè ¥ÂÙð àæÚUèÚU ÂÚU ×çãÜæ¥ô´
·Ô¤ ¥çÏ·¤æÚU ·¤ô Üð·¤ÚU ÕÉ¸è ãé§ü ¿ðÌÙæ ·¤ô ÚUð¹æ´ç·¤Ì Ùãè´ ·¤ÚUÌèÐ §âè çÚUÂôÅUü ·Ô¤ ÌãÌ
UNFPA ¥õÚU Yougov Ùð vy Îðàæô´ ·Ô¤ vy®®® âð ’ØæÎæ ßØS·¤ô´ ·Ô¤ Õè¿ °·¤ âßüð
ç·¤Øæ çÁâ×ð´ Øã ÕæÌ âæ×Ùð ¥æ§ü ç·¤ ’ØæÎæÌÚU ÜÇ¸ç·¤Øô´ ·Ô¤ çÜ° ¥ßæ´çÀÌ Âýð‚Ùð´âè âð
×éçQ¤ ÂæÙæ ×éçà·¤Ü ãôÌæ ãñÐ Øãè Ùãè´, ÁÕ §‘Àæ ãô ÌÕ Õ‘¿ð ÂæÙæ Öè ©ÌÙæ ãè ·¤çÆÙ
ãôÌæ ãñÐ §â·Ô¤ ÂèÀð ¥æçÍü·¤ ¥õÚU âæ×æçÁ·¤ ·¤æÚU·¤ Ìô ãôÌð ãè ãñ´, ·¤çÚUØÚU â´Õ´Ïè ¥Ç¸¿Ùð´
Öè ·¤× Ùãè´ ãôÌè´Ð ’ØæÎæÌÚU Á»ãô´ ÂÚU Âýð»Ùð´âè ·¤çÚUØÚU ·¤è ©Ç¸æÙ ·¤ô ÕæçÏÌ ·¤ÚUÌè ãñÐ

’ØæÎÌè ·¤æ °·¤ M¤Â Øã Öè ãñ ç·¤ Áãæ´ Õ‘¿ô´ ·¤è â´�Øæ
¥õÚU ©Ù·Ô¤ Á‹× ·¤æ â×Ø ¿éÙÙð ×ð´ ÜÇ¸ç·¤Øô´ ·¤è Öêç×·¤æ

·¤× âð ·¤× ãôÌè ãñ ßãè´
çßçÖóæ Îðàæô´ ×ð´ Á‹× ÎÚU
×ð´ ·¤×è ·¤æ Æè·¤ÚUæ
ÂýˆØÿæ Øæ ÂÚUôÿæ ÌõÚU ÂÚU

©‹ãè´ ·Ô¤ çâÚU
È¤ôÇ¸æ ÁæÌæ
ãñÐ

×çãÜæ¥ô´ ·¤è âéçÙ°

×çãÜæ¥ô´ ·¤è âéÚUÿææ: °·¤ ÂýàÙç¿q?
v. â´S·¤æÚUô´ ·¤è ·¤×èÑ ÜÇ¸·¤ô´ ·¤ô Øã
çâ¹æÙæ ÁM¤ÚUè ãñ ç·¤ ÙæÚUè ·¤ô§ü ßSÌé Ùãè´,
ÕçË·¤ °·¤ SßÌ´˜æ ÃØçQ¤ˆß ãñÐ
w. çàæÿææ ×ð´ â´ßðÎÙæ ·¤è ·¤×èÑ S·¤êÜô´
×ð´ ÙñçÌ·¤ çàæÿææ, çÜ´» â´ßðÎÙàæèÜÌæ ¥õÚU
â´Õ´Ïô´ ·¤è »çÚU×æ ÂÚU ÂØæü# ÁôÚU Ùãè´ çÎØæ
ÁæÌæÐ
x. ·¤æÙêÙ ·¤æ ÇÚU Ùãè´Ñ ‹ØæØ Âý‡ææÜè ·¤è
Ïè×è »çÌ, Ü´Õè ÌæÚUè¹ð´ ¥õÚU âÁæ ·¤è
¥çÙçpÌÌæ ¥ÂÚUæçÏØô´ ·¤ô çÙÖèü·¤ ÕÙæ
ÚUãè ãñÐ
y. ×èçÇØæ ¥õÚU ×ÙôÚU´ÁÙ ×ð´ S˜æè ·¤è
Àçß Ñ ·¤§ü çÈ¤Ë×ô´, ßðÕ âèÚUèÁ¸ ¥õÚU
»æÙô´ ×ð´ ×çãÜæ¥ô´ ·¤ô ßSÌé ·¤è ÌÚUã
ÂýSÌéÌ ·¤ÚUÙæ â×æÁ ×ð´ »ÜÌ âô¿ ·¤ô
Á‹× ÎðÌæ ãñÐ

·¤ãæ¡ ¿ê·¤ ÚUãð ãñ´ ã×?

·¤Ç¸ð ¥õÚU ˆßçÚUÌ ‹ØæØ
×çãÜæ¥ô´ ÂÚU ¥ˆØæ¿æÚU ·Ô¤ ×æ×Üô´ ×ð´
È¤æSÅU Åþñ·¤ ·¤ôÅUü ¥õÚU â�Ì âÁæ
ãôÙè ¿æçã°Ð

âæ×æçÁ·¤ Áæ»M¤·¤Ìæ 
ãÚU ×æÌæ-çÂÌæ, çàæÿæ·¤, ¥õÚU Ùæ»çÚU·¤
·¤è Øã çÁ÷×ðÎæÚUè ÕÙÌè ãñ ç·¤ ßð
Õ‘¿ô´ ·¤ô çÜ´»-â÷×æÙ ·¤è çàæÿææ Îð´Ð
×çãÜæ¥ô´ ·¤ô ¥æˆ×ÚUÿææ ·¤æ
Âýçàæÿæ‡æ
¥æˆ×ÚUÿææ çâÈ¤ü àææÚUèçÚU·¤ Ùãè´,
çÇçÁÅUÜ ¥õÚU ×æÙçâ·¤ SÌÚU ÂÚU Öè
ÁM¤ÚUè ãñÐ

àææÜèÙ ×èçÇØæ ¥õÚU âàæQ¤
S˜æè ¿çÚU˜æô´ ·¤ô ÕÉ¸æßæ

â×æÁ ×ð´ ßãè ¥æÎàæü ÕÙÌæ ãñ Áô
ßã Îð¹Ìæ ãñ - §âçÜ° ÁM¤ÚUè ãñ ç·¤
çÈ¤Ë×ð´, çß™ææÂÙ, ¥õÚU âôàæÜ
×èçÇØæ ÂÚU ÙæÚUè ·¤è »çÚU×æ ÕÙæ°
ÚU¹è Áæ°Ð

€UØæ ãô â×æÏæÙ?

ÙæÚUè ·Ô¤ßÜ Îðã
Ùãè´, ßã çÎàææ ãñ

â×æÁ ·¤è
ÁÕ °·¤ ÕðÅUè ¥âéÚUçÿæÌ ×ãâêâ ·¤ÚUÌè ãñ,
Ìô çâÈ¤ü °·¤ ÂçÚUßæÚU Ùãè´, ÂêÚUè â�ØÌæ ÂÚU
ÂýàÙç¿q Ü» ÁæÌæ ãñÐ ¥æÁ ÁM¤ÚUÌ ãñ

âô¿ ÕÎÜÙð ·¤è, ÙÁÚU ÕÎÜÙð ·¤èÐ ÙæÚUè
·¤ô âéÚUÿææ Ùãè´, â×æÙÌæ ¥õÚU â÷×æÙ ·¤è

ÁM¤ÚUÌ ãñÐ

?
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ÖæÚUÌ âçãÌ ÂêÚUè ÎéçÙØæ ×ð´ çàæÿææ Âý‡ææÜè
çÙÚU´ÌÚU ÂçÚUßÌüÙàæèÜ ãñÐ ÂãÜð Áãæ´ çàæÿææ ·¤æ
©gðàØ ·Ô¤ßÜ ™ææÙ ÂýÎæÙ ·¤ÚUÙæ Íæ, ßãè´
¥æÁ §â·¤æ ÎæØÚUæ ·¤æÈ¤è çßSÌëÌ ãô ¿é·¤æ
ãñÐ ¥æÁ ·¤è çàæÿææ Ù ·Ô¤ßÜ ÂéSÌ·¤èØ ™ææÙ
Ì·¤ âèç×Ì ãñ, ÕçË·¤ Øã çßlæçÍüØô´ ·¤ô
ÃØæßãæçÚU·¤ ÁèßÙ ·Ô¤ çÜ° ÌñØæÚU ·¤ÚUÙð ÂÚU
·Ô¤´çÎýÌ ãñÐ §âè çÎàææ ×ð´ Ò·¤õàæÜ ¥æÏæçÚUÌ
çàæÿææÓ ·¤æ ©ÎØ ãé¥æ ãñ, Áô ¥æÏéçÙ·¤ çàæÿææ
Âý‡ææÜè ·¤æ °·¤ ×ãˆßÂê‡æü SÌ´Ö ÕÙ ¿é·¤æ ãñÐ
·¤õàæÜ ¥æÏæçÚUÌ çàæÿææ Âý‡ææÜè ·¤æ ©gðàØ
Àæ˜æô´ ·¤ô ·Ô¤ßÜ ç·¤ÌæÕè ™ææÙ ÎðÙð ·Ô¤ ÕÁæØ
©‹ãð´ °ðâð ÃØæßãæçÚU·¤ ¥õÚU ÂðàæðßÚU ·¤õàæÜ
çâ¹æÙæ ãñ Áô ©‹ãð´ Ùõ·¤ÚUè, ©lç×Ìæ Øæ
¥æˆ×çÙÖüÚU ÁèßÙ ·Ô¤ çÜ° ÌñØæÚU ·¤ÚU â·Ô¤Ð
·¤õàæÜ ¥æÏæçÚUÌ çàæÿææ °·¤ °ðâè Âý‡ææÜè ãñ
çÁâ×ð´ Àæ˜æô´ ·¤ô ÁèßÙôÂØô»è, Ì·¤Ùè·¤è,
¥õÚU ÂðàæðßÚU ·¤õàæÜ çâ¹æ° ÁæÌð ãñ´Ð Øã
çàæÿææ Âý‡ææÜè Àæ˜æô´ ·¤ô Ò€UØæ ÂÉÙ¸æ ãñÓ âð
¥æ»ð ÕÉ·¸¤ÚU Ò€UØæ ·¤ÚUÙæ ãñÓ ÂÚU ·Ô¤´çÎýÌ
·¤ÚUÌè ãñÐ §â·¤æ ×êÜ ©gðàØ Àæ˜æô´ ·¤ô ÒÁæòÕ
ÚUðÇèÓ ÕÙæÙæ ¥õÚU ©‹ãð´ çßçÖóæ ÿæð˜æô´ ×ð´
¥æˆ×çÙÖüÚU ÕÙæÙæ ãñÐ ©ÎæãÚU‡æ ·Ô¤ çÜ°,
ÂæÚU´ÂçÚU·¤ çàæÿææ ×ð´ Àæ˜æ ·Ô¤ßÜ »ç‡æÌ ·Ô¤ âê˜æ
ÚUÅUÌð ãñ´, ÁÕç·¤ ·¤õàæÜ ¥æÏæçÚUÌ çàæÿææ ×ð´
©‹ãð´ çâ¹æØæ ÁæÌæ ãñ ç·¤ ©Ù âê˜æô´ ·¤æ
©ÂØô» ÃØæßâæçØ·¤ Øæ ÚUôÁ×ÚUæü ·¤è
â×SØæ¥ô´ ·¤ô ãÜ ·¤ÚUÙð ×ð´ ·ñ¤âð ç·¤Øæ Áæ
â·¤Ìæ ãñÐ ÂÚU´ÂÚUæ»Ì çàæÿææ Âý‡ææÜè Ü´Õð
â×Ø Ì·¤ ÂÚUèÿææ ¥æÏæçÚUÌ ÚUãè ãñ, çÁâ×ð´
Àæ˜æô´ ·¤è Øô‚ØÌæ ·¤ô ©Ù·Ô¤ ¥´·¤ô´ âð ¥æ¡·¤æ
ÁæÌæ ÚUãæ ãñÐ §â×ð´ ÃØæßãæçÚU·¤ ™ææÙ ¥õÚU
âëÁÙæˆ×·¤Ìæ ·¤è ¥€UâÚU ©Âðÿææ ·¤è ÁæÌè
ÚUãè ãñÐ §â·¤è Âý×é¹ âè×æ°¡ Áñâð Õ‘¿ô´ ·¤ô
ÂÚUèÿææ Âæâ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° Ì‰Øô´ ·¤ô ØæÎ
·¤ÚUÙæ çâ¹æØæ ÁæÌæ ãñ, Ù ç·¤ â×Ûæ·¤ÚU
âè¹Ùæ, Àæ˜æô´ ·¤ô ßæSÌçß·¤ ÎéçÙØæ ·¤è
â×SØæ¥ô´ âð çÙÂÅUÙð ·¤æ Âýçàæÿæ‡æ Ùãè´
ç×ÜÌæ, Àæ˜æô´ ·¤ô ©Ù·Ô¤ L¤ç¿ ¥õÚU ÿæ×Ìæ ·Ô¤
¥ÙéâæÚU ·¤çÚUØÚU çß·¤ËÂô´ ·¤è ÁæÙ·¤æÚUè Ùãè´
ç×ÜÌè, çÇ»ýè ãôÙð ·Ô¤ ÕæßÁêÎ Öè Àæ˜æ ·¤§ü
ÕæÚU Ùõ·¤ÚUè ·Ô¤ çÜ° ¥æßàØ·¤ ÃØæßâæçØ·¤
¥õÚU Ì·¤Ùè·¤è ·¤õàæÜ âð ß´ç¿Ì ÚUã ÁæÌð ãñ´Ð
§‹ãè´ â×SØæ¥ô´ ·¤ô ãÜ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ°
·¤õàæÜ ¥æÏæçÚUÌ çàæÿææ ·¤ô ÕÉ¸æßæ çÎØæ Áæ
ÚUãæ ãñÐ ÖæÚUÌ °·¤ Øéßæ Îðàæ ãñ Áãæ´ {z
ÂýçÌàæÌ âð ¥çÏ·¤ ÁÙâ´�Øæ xz ßáü âð
·¤× ©×ý ·¤è ãñÐ ÂÚU´Ìé, §â ÁÙâ´�Øæ ·¤ô ØçÎ

âãè çÎàææ Ùãè´ ç×Üè, Ìô ßã ÒÇð×ô»ýæçÈ¤·¤
çÇçßÇð´ÇÓ ·Ô¤ ÕÁæØ ÒÇð×ô»ýæçÈ¤·¤ çÇÁæSÅUÚUÓ
ÕÙ â·¤Ìè ãñÐ ßÌü×æÙ ×ð´ ÖæÚUÌ ×ð´ Üæ¹ô´
SÙæÌ·¤ ãÚU ßáü çÙ·¤ÜÌð ãñ´, ÂÚU´Ìé ©Ù×ð´ âð
°·¤ ÕÇ¸è â´�Øæ ·¤ô ÚUôÁ»æÚU Ùãè´ ç×ÜÌæÐ
§â·¤æ ×é�Ø ·¤æÚU‡æ ãñ - ·¤õàæÜ ·¤è ·¤×èÐ 

ÂýÏæÙ×´˜æè ·¤õàæÜ çß·¤æâ ØôÁÙæ Áñâð
·¤æØüR¤× §â ¿éÙõÌè ·¤æ â×æÏæÙ ·¤ÚUÙð ·¤è
çÎàææ ×ð´ ·¤Î× ãñ´Ð ÖæÚUÌ ·¤ô Ù ·Ô¤ßÜ ÂÉ¸æ-
çÜ¹æ ÕÙæÙæ ãñ, ÕçË·¤ ©âð ·¤éàæÜ Öè
ÕÙæÙæ ãñÐ ¥æÁ ÁM¤ÚUÌ ãñ Âý×é¹ ·¤õàæÜ
·¤æØüR¤×ô´ ·¤è çÁ‹ãð´ çàæÿææ Âý‡ææÜè ×ð´ àææç×Ü
ç·¤Øæ ÁæÙæ ¿æçã° Áñâð Âýô»ýæç×´», çÇçÁÅUÜ
×æ·¤üðçÅU´», ÇæÅUæ °ÙæçÜçÅU€Uâ, ãæÇüßðØÚU ¥õÚU
ÙðÅUßç·¤Z», ÂýÖæßè ÕôÜ¿æÜ, Üð¹Ù ¥õÚU
ÂýSÌéÌè·¤ÚU‡æ, Àæ˜æô´ ·¤ô ÚU¿Ùæˆ×·¤ ¥õÚU
Ì·¤üâ´»Ì ÌÚUè·Ô¤ âð âô¿Ùð ·¤è ÅþðçÙ´», â×êã
×ð´ ·¤æ× ·¤ÚUÙð ¥õÚU ÙðÌëˆß ·¤ÚUÙð ·¤è ÿæ×Ìæ
çß·¤çâÌ ·¤ÚUÙð, Ùßæ¿æÚU, Áôç¹× ÂýÕ´ÏÙ,
ÃØßâæØ ØôÁÙæ çÙ×æü‡æ §ˆØæçÎ ·¤èÐ
¥æÏéçÙ·¤ ·¤æØüÕÜ ×ð´ ÕÉ¸Ìð ÕÎÜæßô´ ·¤ô
â×ÛæÌð ãé°, ¥æÁ Àæ˜æ °ðâð ¥ŠØØÙô´ ·¤è
ÌÜæàæ ×ð´ ãñ´ Áô ™ææÙ ·Ô¤ âæÍ-âæÍ Æôâ
ÂçÚU‡ææ× Öè ÂýÎæÙ ·¤ÚUð´Ð ·¤õàæÜ-çÙ×æü‡æ ÂÚU
Øã ŠØæÙ Àæ˜æô´ ·¤ô ¥ÂÙè âè¹Ùð ·¤è Øæ˜ææ
·Ô¤ ÎõÚUæÙ ¥çÏ·¤ ÃØæßãæçÚU·¤ ¥ÙéÖß Âýæ#
·¤ÚUÙð ·¤æ ¥ßâÚU ÎðÌæ ãñ, çÁââð ßð ¥æ»ð ·Ô¤
·¤æØüÕÜ ·Ô¤ çÜ° ÌñØæÚU ãôÌð ãñ´Ð ·¤õàæÜ-

¥æÏæçÚUÌ çàæÿæ‡æ ¥�Øæâ ¥õÚU ¥ÙéÂýØô» ·Ô¤
×æŠØ× âð ™ææÙ ·¤æ ¥ÁüÙ ãñÐ §â ÎëçC·¤ô‡æ
·Ô¤ ×æŠØ× âð, Àæ˜æ ¥ÂÙð §ç‘ÀÌ ÿæð˜æô´ ×ð´
çÙÂé‡æÌæ ·¤è ¥ôÚU ÕÉ¸Ìð ãé° âçR¤Ø M¤Â âð
ÃØæßãæçÚU·¤ ¥ÙéÖß Âýæ# ·¤ÚU ÚUãð ãñ´Ð
°ðçÌãæçâ·¤ M¤Â âð, ÅþðÇ ¥õÚU ÃØæßâæçØ·¤
S·¤êÜô´ ×ð´ ©Ù Àæ˜æô´ ·Ô¤ çÜ° ·¤õàæÜ-
¥æÏæçÚUÌ çàæÿæ‡æ ·¤ô ÂýæÍç×·¤Ìæ Îè ÁæÌè Íè
Áô ÂæÚU´ÂçÚU·¤ çàæÿæ‡æ ÂÍô´ ×ð´ çÙßðàæ ç·¤°
çÕÙæ ·¤æØüÕÜ ×ð´ àææç×Ü ãôÙæ ¿æãÌð ÍðÐ
çàæÿææ ·¤è ÕÉ¸Ìè Üæ»Ì ·Ô¤ âæÍ, »ñÚU-
ÂæÚU´ÂçÚU·¤ çàæÿæ‡æ ÂÍ ¥Õ ¥çÏ·¤ ¥Ùé·¤êÜ
ãô »° ãñ´, çÁââð Àæ˜æô´ ·¤ô ÜçÿæÌ ·¤õàæÜ
çß·¤çâÌ ·¤ÚUÙð ¥õÚU ·¤æØüÕÜ ×ð´ Âýßðàæ ·¤ÚUÙð
·¤æ ¥ßâÚU ç×ÜÌæ ãñÐ Øã âéçÙçpÌ ·¤ÚUÙð ·Ô¤
çÜ° ç·¤ Àæ˜æô´ ·¤ô ¥ÂÙð çÙßðàæ ·¤æ
¥çÏ·¤Ì× ÜæÖ ç×Ü ÚUãæ ãñ, ÂæÚU´ÂçÚU·¤
â´SÍæÙ ¥Õ ·¤õàæÜ-¥æÏæçÚUÌ çàæÿæ‡æ ·¤ô
ÂýæÍç×·¤Ìæ Îð ÚUãð ãñ´Ð §âçÜ°, Àæ˜æ Ù ·Ô¤ßÜ
àæñÿæç‡æ·¤ Øô‚ØÌæ Âýæ# ·¤ÚUÌð ãñ´, ÕçË·¤ ¥ÂÙð
¥ÂðçÿæÌ ·¤çÚUØÚU ×ð´ âÈ¤Ü ãôÙð ·Ô¤ çÜ°
¥æßàØ·¤ ·¤õàæÜ Öè Âýæ# ·¤ÚUÌð ãñ´Ð ßáôZ âð,
™ææÙ-¥æÏæçÚUÌ çàæÿæ‡æ ÂæÚU´ÂçÚU·¤ àæñÿæç‡æ·¤
â´SÍæÙô´ ×ð´ ÂýØéQ¤ ×æÙ·¤ ÎëçC·¤ô‡æ ÚUãæ ãñ,
çÁâ×ð´ âê¿Ùæ ·Ô¤ ÂýâæÚU‡æ, ¥€UâÚU ÂÆÙ ¥õÚU
ÃØæ�ØæÙô´ ·Ô¤ ×æŠØ× âð, ·Ô¤ ×æŠØ× âð
âè¹Ùð ÂÚU ÁôÚU çÎØæ ÁæÌæ ãñÐ ·¤õàæÜ-
¥æÏæçÚUÌ çàæÿæ‡æ ·¤è ÌéÜÙæ ×ð´, ™ææÙ-
¥æÏæçÚUÌ çàæÿæ‡æ â×Ûæ ÂÚU ·Ô¤´çÎýÌ ãôÌæ ãñÐ
™ææÙ-¥æÏæçÚUÌ çàæÿæ‡æ ¥Öè Öè âè¹Ùð ·¤æ
°·¤ ¥çÙßæØü ƒæÅU·¤ ãñ ¥õÚU ¥æ»ð Öè ÚUãð»æÐ
¥æÏéçÙ·¤ ÎëçC·¤ô‡æ ÎôÙô´ ×ð´ â´ÌéÜÙ SÍæçÂÌ
·¤ÚUÌæ ãñ, ÂæÚU´ÂçÚU·¤ çàæÿæ‡æ â´SÍæÙô´ ×ð´
·¤õàæÜ-¥æÏæçÚUÌ çàæÿæ‡æ ·Ô¤ ×ãˆß ÂÚU
Âý·¤æàæ ÇæÜÌæ ãñÐ ØlçÂ çàæÿæ‡æ âæ×»ýè ·¤è
â×Ûæ àæñÿæç‡æ·¤ âÈ¤ÜÌæ ·Ô¤ çÜ° ×ãˆßÂê‡æü
ãñ, Üðç·¤Ù ©Ù çàæÿææ¥ô´ ·¤ô Üæ»ê ·¤ÚUÙð ·¤è
ÿæ×Ìæ ¥æÁ ·Ô¤ ·¤æØüSÍÜ ·Ô¤ çÜ° ×ãˆßÂê‡æü
ãñÐ ·¤õàæÜ-¥æÏæçÚUÌ çàæÿææ, ·¤õàæÜ-
¥æÏæçÚUÌ ÎéçÙØæ ·Ô¤ çÜ° °·¤ â×æÏæÙ ãñÐ
Àæ˜æô´ ·¤ô °ðâð çàæÿæ‡æ â´SÍæÙô´ ×ð´ àææç×Ü
ãôÙð ·Ô¤ çÜ° ¥çÏ·¤ ÂýôˆâæçãÌ ç·¤Øæ ÁæÌæ
ãñ Áô ©‹ãð´ ·¤æØü ·¤è ÕÎÜÌè ÎéçÙØæ ·Ô¤ çÜ°
ÌñØæÚU ·¤ÚUð´»ðÐ ãæÜæ´ç·¤, ·¤õàæÜ-¥æÏæçÚUÌ
çàæÿææ ·Ô¤ßÜ ÂçÚU‡ææ×ô´ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ Ùãè´ ãñÐ
âè¹Ùð ·¤è ÂêÚUè ÂýçR¤Øæ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ, Àæ˜æ
àæñÿæç‡æ·¤ ÂýçR¤Øæ ×ð´ âçR¤Ø M¤Â âð àææç×Ü
ãô â·¤Ìð ãñ´Ð

¥æÏéçÙ·¤ çàæÿææÑ ·¤õàæÜ
¥æÏæçÚUÌ çàæÿææ Âý‡ææÜè

Çæò. ¥Ü·¤æ ç×žæÜ
Âýæ¿æØæü ¥æÎàæü ×çãÜæ

×ãæçßlæÜØ

çàæÿææ ·¤ô â×æÁâðßæ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ÂéÙÑ
SÍæçÂÌ ·¤ÚUð´, ¥õÚU Øã âéçÙçpÌ ·¤ÚUð´ ç·¤
ÂýˆØð·¤ ÃØçQ¤ ·¤ô »é‡æßžææÂê‡æü °ß´ âéÜÖ
çàæÿææ Âýæ# ãôÐ

çàæÿææ ç·¤âè Öè ÚUæcÅþ ·Ô¤ âæ×æçÁ·¤,
¥æçÍü·¤ ¥õÚU âæ´S·¤ëçÌ·¤ çß·¤æâ ·¤è ×êÜ
¥æÏæÚUçàæÜæ ãôÌè ãñÐ Øã ÁèßÙ ÂØZÌ
¿ÜÙð ßæÜè °·¤ çÙÚU´ÌÚU ÂýçR¤Øæ ãñ, Áô
·Ô¤ßÜ Õõçh·¤ çß·¤æâ Ì·¤ âèç×Ì Ùãè´,
¥çÂÌé ÃØçQ¤ ·Ô¤ àææÚUèçÚU·¤, ×æÙçâ·¤ ¥õÚU
¥æŠØæçˆ×·¤ çß·¤æâ ×ð´ Öè âãæØ·¤ ãôÌè
ãñÐ çàæÿææ ·Ô¤ßÜ ÂéSÌ·¤èØ ™ææÙ ¥çÁüÌ ·¤ÚUÙð
·¤æ âæÏÙ Ùãè´ ãñ, ÕçË·¤ Øã âô¿Ùð,
â×ÛæÙð ¥õÚU ÁèßÙ ·¤ô âãè çÎàææ ÎðÙð ·¤æ
×æŠØ× ãñÐ ÖæÚUÌ Áñâð çß·¤æâàæèÜ ÚUæcÅþ ×ð´
çàæÿææ ·¤ô â×æÙÌæ, SßÌ´˜æÌæ ¥õÚU ‹ØæØ Âýæ#
·¤ÚUÙð ·Ô¤ âàæQ¤ ¥õÁæÚU ·Ô¤ M¤Â ×ð´ Îð¹æ »Øæ
ãñÐ ç·¤´Ìé ßÌü×æÙ â×Ø ×ð´ §â·¤æ SßM¤Â
ÌðÁè âð ÕÎÜ ÚUãæ ãñ Øã âðßæ âð ãÅU·¤ÚU
°·¤ ÜæÖ-·Ô¤´çÎýÌ ÃØæÂæÚU ·¤æ M¤Â ÜðÌè Áæ
ÚUãè ãñÐ ÁÕ çàæÿææ ·¤æ ©gðàØ ™ææÙ ÎðÙð ·Ô¤
ÕÁæØ ÜæÖ ¥çÁüÌ ·¤ÚUÙæ ãô Áæ°, ÌÕ Øãè
Âýßëçžæ çàæÿææ ·Ô¤ ÃØßâæØè·¤ÚU‡æ ·Ô¤ M¤Â ×ð´
âæ×Ùð ¥æÌè ãñÐ

ÎðàæÖÚU ×ð´ ßÌü×æÙ ×ð´ Ü»Ö» w{.z
·¤ÚUôÇ¸ çßlæÍèü S·¤êÜè çàæÿææ Âýæ# ·¤ÚU ÚUãð ãñ´,
Áô S·¤êÜ-Øô‚Ø Õ‘¿ô´ ·¤è ·¤éÜ â´�Øæ ·¤æ
Ü»Ö» |y% ãñ´Ð §Ù×ð´ Ü»Ö» vx.z ·¤ÚUôÇ¸
ÕæÜ·¤ °ß´ vx ·¤ÚUôÇ¸ ÕæçÜ·¤æ°´ âç÷×çÜÌ
ãñ´Ð Îðàæ ×ð´ ·¤éÜ çßlæÜØô´ ·¤è â´�Øæ
Ü»Ö» vy Üæ¹ ãñ, çÁÙ×ð´ âð Ü»Ö»

ww.z% çÙÁè çßlæÜØ ãñ´Ð
ØçÎ ÂýæÍç×·¤ °ß´ ×æŠØç×·¤ çßlæÜØô´

×ð´ ¥´ÌÚU ·¤ô ·¤éÀ â×Ø ·Ô¤ çÜ° ÙÁÚU¥´ÎæÁ
Öè ·¤ÚU çÎØæ Áæ°, Ìô Öè Ü»Ö» | ·¤ÚUôÇ¸
Àæ˜æ ×æŠØç×·¤ °ß´ ©‘¿ÌÚU ×æŠØç×·¤
·¤ÿææ¥ô´ ×ð´ ¥ŠØØÙÚUÌ ãñ´Ð Øã â´�Øæ °·¤
çßàææÜ "»ýæã·¤ â×êã" ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ·¤æØü
·¤ÚUÌè ãñ, çÁââð ·¤ôç¿´» ß ÅU÷ØêàæÙ ©lô»
·¤ô ÂÙÂÙð ·¤æ ¥ßâÚU ç×ÜÌæ ãñÐ

çßçÖóæ ÂýçÌØô»è ÂÚUèÿææ°´ ¥õÚU Âýßðàæ
ÂÚUèÿææ°´ §â ©lô» ·¤ô °·¤ Ù§ü ª¤Áæü ÂýÎæÙ
·¤ÚUÌè ãñ´Ð ÚUæcÅþèØ Ù×êÙæ âßüðÿæ‡æ ·Ô¤
¥ÙéâæÚU, »ýæ×è‡æ ÿæð˜æô´ ×ð´ w|ÂýçÌàæÌ ¥õÚU
àæãÚUè ÿæð˜æô´ ×ð´ x}% çßlæÍèü ×æŠØç×·¤ SÌÚU
ÂÚU ÅU÷ØêàæÙ Øæ ·¤ôç¿´» ·¤æ âãæÚUæ ÜðÌð ãñ´Ð
çÂÀÜð }-v® ßáôZ ×ð´ çÙÁè ÅU÷ØêàæÙ ·Ô¤´Îýô´
·¤è â´�Øæ ×ð´ ¥ÂýˆØæçàæÌ ßëçh ãé§ü ãñÐ
¥Ùé×æÙô´ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ßáü w®w} Ì·¤
·¤ôç¿´» ·¤æ ÕæÁæÚU v.xy Üæ¹ ·¤ÚUôÇ¸ Ì·¤
Âãé´¿ â·¤Ìæ ãñÐ

§Ù ¥æ´·¤Ç¸ô´ ·Ô¤ Õè¿ ·¤§ü »´ÖèÚU ÂýàÙ
©ÆÌð ãñ´Ð ÎéÖæü‚Øßàæ, ¥æÁ çßlæÜØ, Áô
ÁèßÙ çÙ×æü‡æ ·¤æ ·Ô¤´Îý ãôÌð ãñ´, °·¤ â×ëh
ÃØßâæØ ·¤æ M¤Â Üð ¿é·Ô¤ ãñ´Ð ¥‘Àè çàæÿææ
¥Õ ·Ô¤ßÜ â´Âóæ ß»ü ·¤è ÏÚUôãÚU ÕÙ·¤ÚU ÚUã
»§ü ãñÐ ×ŠØ×ß»èüØ °ß´ âæ×æ‹Ø ÂçÚUßæÚUô´ ·Ô¤
çÜ° §Ù âéçßÏæ¥ô´ Ì·¤ Âãé´¿ ÂæÙæ °·¤
âÂÙæ ×æ˜æ ÕÙ »Øæ ãñÐ

çSÍçÌ ¥õÚU Öè ç¿´ÌæÁÙ·¤ ÌÕ ãô ÁæÌè
ãñ ÁÕ »æ´ßô´ ×ð´ Öè §â ÃØæÂæÚUè·¤ÚU‡æ ·¤è
Âýßëçžæ Âæ´ß ÂâæÚUÌè ãñÐ ãÚU »Üè-×ôã„ð ×ð´

Îô-¿æÚU ç·¤ÚUæ° ·Ô¤ ·¤×ÚUô´ ×ð´ Ò¥´»ýðÁ¸è
×æŠØ×Ó ·Ô¤ Ùæ× ÂÚU Òçã´ç‚ÜàæÓ ×æŠØ× ×ð´
çàæÿææ Îè Áæ ÚUãè ãñÐ âÚU·¤æÚUè çßlæÜØô´ ×ð´
¥Õ Ü»Ö» ·Ô¤ßÜ ¥æçÍü·¤ M¤Â âð
·¤×ÁôÚU ß»ôZ ·Ô¤ Õ‘¿ð ãè ¥ŠØØÙ ·¤ÚUÌð ãñ´,
€UØô´ç·¤ çÙÁè â´SÍæÙô´ ·¤è È¤èâ ¥æ×ÁÙ
·¤è Âãé´¿ âð ÕæãÚU ãñÐ

§ÌÙæ ãè Ùãè´, ¥Õ çßlæÜØ ÂéSÌ·¤ô´

¥õÚU ØêçÙÈ¤æò×ü ·¤è ¥çÙßæØü çÕR¤è ·¤æ Öè
×æŠØ× ÕÙ ¿é·Ô¤ ãñ´Ð çßlæÜØ ÂýÕ´ÏÙ ¥ÂÙð
SßÁÙô´ ·¤ô §Ù ßSÌé¥ô´ ·¤è ¥æÂêçÌü ·¤æ
Æð·¤æ âõ´Â ÎðÌð ãñ´, çÁââð çàæÿææ ·Ô¤ âæÍ-
âæÍ ¥‹Ø ×æŠØ×ô´ âð Öè ÜæÖ ·¤×æØæ Áæ
â·Ô¤Ð

¥Õ ÂýàÙ ©ÆÌæ ãñ ç·¤ ÁÕ çàæÿææ ·¤æ
ÃØßâæØè·¤ÚU‡æ §ÌÙè Ìèßý »çÌ âð Èñ¤Ü ÚUãæ
ãñ Ìô §âð ÚUô·¤æ ·ñ¤âð Áæ°?

âÚU·¤æÚU ·¤ô §â çÎàææ ×ð´ Æôâ °ß´ â�Ì
·¤Î× ©ÆæÙð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñÐ â´çßÏæÙ
×ð´ çÙçãÌ Òçàæÿææ °·¤ ×õçÜ·¤ ¥çÏ·¤æÚUÓ ·¤æ
ÂæÜÙ ¥çÙßæØü M¤Â âð âéçÙçpÌ ç·¤Øæ
ÁæÙæ ¿æçã°Ð ÂýˆØð·¤ Õ‘¿ð ·¤ô çÙ:àæéË·¤
°ß´ »é‡æßžææÂê‡æü çàæÿææ ©ÂÜŽÏ ·¤ÚUæ§ü ÁæÙè
¿æçã°, ¥õÚU Øã âéçÙçpÌ ç·¤Øæ ÁæÙæ
¿æçã° ç·¤ ·¤ô§ü Öè çàæÿææ ÃØßâæØè ¥æ×
ÁÙÌæ ·¤ô »é×ÚUæã ·¤ÚU, ©Ùâð ¥Ùéç¿Ì
àæéË·¤ Ù ßâêÜ â·Ô¤Ð

Øã Öè çß¿æÚU‡æèØ ãñ ç·¤ ÁÕ âÚU·¤æÚUè
çßlæÜØô´ ×ð´ â´âæÏÙ, ÂýçàæçÿæÌ çàæÿæ·¤,
¥õÚU çÙÏæüçÚUÌ ÂæÆ÷ØR¤× ©ÂÜŽÏ ãñ´, ÌÕ Öè
Àæ˜æ ·¤ôç¿´» â´SÍæÙô´ ·¤æ L¤¹ €UØô´ ·¤ÚUÌð
ãñ´? §Ù ·¤ôç¿´» â´SÍæÙô´ ×ð´ °ðâè ·¤õÙ-âè
çàæÿæ‡æ çßçÏØæ¡ ¥ÂÙæ§ü ÁæÌè ãñ´ Áô âÚU·¤æÚUè
çàæÿææ ÃØßSÍæ ×ð´ Üæ»ê Ùãè´ ãô ÂæÌè?
çàæÿæ·¤ô´ ¥õÚU ÂæÆ÷ØR¤×ô´ ·¤è »é‡æßžææ ÂÚU
ÂýàÙç¿‹ã €UØô´ Ü»Ìð ãñ´?

Øã Öè ·¤ÅUé âˆØ ãñ ç·¤ ¥æÁ·¤Ü ·¤ôç¿´»
â´SÍæÙô´ ·Ô¤ Öýæ×·¤ çß™ææÂÙ çßlæçÍüØô´ ¥õÚU
¥çÖÖæß·¤ô´ ÂÚU ×æÙçâ·¤ ÎÕæß ÇæÜÌð ãñ´ -

Òv®®ÂýçýÌàæÌ âÈ¤ÜÌæ ·¤è »æÚU´ÅUèÓ, ÒÚUñ´·¤ v
ã×æÚUè ·¤ôç¿´» âðÓ Áñâð Îæßð Ù ·Ô¤ßÜ
Öýæ×·¤ ãñ´, ÕçË·¤ ÌÙæß ÁÙ·¤ ÖèÐ

¥æòÙÜæ§Ù çàæÿææ Ùð Öè çàæÿææ ·¤ô °·¤
çÇçÁÅUÜ ©ˆÂæÎ ÕÙæ çÎØæ ãñÐ Øãæ¡ çàæÿææ ·¤è
Âãé´¿ Ìô ãñ, Üðç·¤Ù ©gðàØ ·Ô¤ßÜ ÜæÖ
¥ÁüÙ ãñÐ ÁÕ çàæÿææ â´SÍæÙô´ ·¤æ ©gðàØ
™ææÙ Ùãè´, ÕçË·¤ ×éÙæÈ¤æ ãô, ÌÕ çàæÿææ °·¤
Ò©ˆÂæÎÓ ÕÙ ÁæÌè ãñ ¥õÚU Àæ˜æ °·¤
Ò»ýæã·¤ÓÐ

Øã âÕ ç×Ü·¤ÚU çàæÿææ ·Ô¤
ÃØßâæØè·¤ÚU‡æ ·¤ô °·¤ »´ÖèÚU âæ×æçÁ·¤
ç¿´Ìæ ·¤æ çßáØ ÕÙæ ÎðÌð ãñ´Ð

ÁÕ çàæÿææ ·Ô¤ßÜ ÜæÖ ·¤×æÙð ·¤æ âæÏÙ
ÕÙ ÁæÌè ãñ, ÌÕ â×æÁ ×ð´ ¥â×æÙÌæ,
àæôá‡æ ¥õÚU ÙñçÌ·¤ ÂÌÙ ÕÉ¸Ìð ãñ´Ð ¥ÌÑ Øã
¥ˆØ´Ì ¥æßàØ·¤ ãñ ç·¤ çàæÿææ ·¤ô ÂéÙÑ °·¤
âæ×æçÁ·¤ âðßæ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ SÍæçÂÌ ç·¤Øæ
Áæ°Ð âÚU·¤æÚU, â×æÁ ¥õÚU çàæÿæ‡æ â´SÍæÙô´
·¤ô ç×Ü·¤ÚU Øã âéçÙçpÌ ·¤ÚUÙæ ãô»æ ç·¤
çàæÿææ ·Ô¤ßÜ âÿæ× ß»ü ·¤è Âãé´¿ Ì·¤
âèç×Ì Ù ãô, ÕçË·¤ ãÚU ß»ü ·Ô¤ çÜ° âéÜÖ,
â×æÙ ¥õÚU »é‡æßžææÂê‡æü ãôÐ ÌÖè °·¤
âàæQ¤, â×æßðàæè °ß´ çß·¤çâÌ ÖæÚUÌ ·Ô¤
çÙ×æü‡æ ·¤è ·¤ËÂÙæ âæ·¤æÚU ãô â·Ô¤»èÐ

ã×ð´ Øã â×ÛæÙæ ãô»æ ç·¤ çàæÿææ ·¤ô§ü
ßSÌé Ùãè´ ãñ çÁâð Õð¿æ Áæ° - Øã ×æÙß
çß·¤æâ ·¤è ¥æÏæÚUçàæÜæ ãñÐ §âð ÃØßâæØ
Ùãè´, ßýÌ â×Ûæ·¤ÚU â´¿æçÜÌ ç·¤Øæ ÁæÙæ
¿æçã°Ð

çàæÿææ ·¤æ ÃØßâæØè·¤ÚU‡æ : °·¤ ç¿´ÌÙ

¥àæô·¤ ÕéßæÙèßæÜæ
×ãæâç¿ß, ÂýÕ´Ï

·¤æØü·¤æçÚU‡æè âç×çÌ,
¥æÎàæü ×çãÜæ
×ãæçßlæÜØ

"Thriving in the Age of

Competition: A Balanced

Approach to Student Life"

In today’s era of intense competi-
tion, student life is no longer lim-
ited to acquiring education alone.
Along with knowledge, students
must develop multifaceted skills,
mental strength, time manage-
ment, and adaptability to succeed.
From school to higher education
and career opportunities, the race
to excel in exams, competitions,
and technology has created both
pressure and opportunities,
demanding constant self-improve-

ment.While competition can cause
stress and comparison, healthy
competition fosters discipline,
hard work, and confidence,
preparing students for global chal-
lenges. To thrive, students need
clear goals, balanced routines, and
stress-management practices like
yoga, meditation, and hobbies,
enabling them to achieve success
while maintaining mental well-
being and becoming capable,
well-rounded citizens.
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Ù§ü ·¤´ÂÙè ×ð´ çÙØéQ¤ ãôÙð ÂÚU ÁÕ ¥æÂ
ßÌü×æÙ ·¤´ÂÙè âð ˆØæ»Â˜æ ÎðÙð Áæ ÚUãè ãô´
Ìô ÍôÇ¸è-âè âæßÏæÙè ¥æÂ·¤ô ÕÇ¸ð â´·¤ÅU
âð Õ¿æ â·¤Ìè ãñÐ 
v. Áæ´¿ð´ ·¤õÙ-âð ç×Üð´»ð ÜæÖ...  
çÙ‡æüØ ÖÜè-Öæ´çÌ âô¿·¤ÚU Üð´Ð Ð Îð¹ð´ ç·¤
ÂéÚUæÙè Ùõ·¤ÚUè €UØô´ ÀôÇ¸ ÚUãè ãñ´, €UØæ ¥æÂ
§ââð ·¤éÀ ÕðãÌÚU ãæçâÜ ·¤ÚU Âæ ÚUãè ãñ´,
Áñâð- ·¤æØæüÜØ ƒæÚU ·Ô¤ Ù’ÁÎè·¤ ãñ,
ßðÌÙ ¥çÏ·¤ ãñ, ·¤æ× ¥æÂ·¤è Ââ´Î ·¤æ
ãñ §ˆØæçÎ €UØô´ç·¤ çÕÙæ Âé�Ìæ ·¤æÚU‡æ
â×Ûæð ·¤ô§ü Èñ¤âÜæ Üð´»è Ìô ¥æ»ð ¿Ü·¤ÚU
çÙÚUæàæ ãô â·¤Ìè ãñ´Ð §âçÜ° ãÚU ÌÚUã âð
Ù° ßæÌæßÚU‡æ ×ð´ ÉÜÙð ·Ô¤ çÜ° ÌñØæÚU ÚUãð´Ð 
w. ˆØæ»Â˜æ âð ÂãÜð Üð´ çÙØéçQ¤ Â˜æ...
ç·¤âè Öè â×SØæ âð Õ¿Ùð ·Ô¤ çÜ° ÂãÜð
ãè çÙØéçQ¤ Â˜æ Âýæ# ·¤ÚUð´, ©â·¤è àæÌôZ ·¤ô
ÂÉ¸·¤ÚU â×Ûæ Üð´Ð ¥ÂÙè Sßè·¤ëçÌ ÖðÁð´
¥õÚU ©â·¤è ÂæßÌè ØæÙè °€UÙæòÜðÁ×ð´ÅU
Âýæ# ·¤ÚUð´Ð ©â·Ô¤ ÕæÎ ˆØæ»Â˜æ ÂýðçáÌ ·¤ÚUð´Ð
x Ù§ü ·¤´ÂÙè ·Ô¤ çÙØ× ß àæÌüð´ â×Ûæð
Ù§ü Ùõ·¤ÚUè ¿éÙÙð âð ÂãÜð ©â·Ô¤ çÙØ× ß
àæÌüð ´ Áæ´¿ð´Ð Áñâð- ·¤×ü¿æÚUè ÎÁæü,
SÍæÙæ´ÌÚU‡æ, ÂÎôóæçÌ, çßÎðàæ Øæ˜ææ,

ÂôçSÅU´» Øæ Õæò‡Ç §ˆØæçÎÐ
y. ßÌü×æÙ ·¤´ÂÙè ·¤è àæÌüð´ Áæ´¿ð´
âèÌæ ·¤ô Ù§ü ·¤´ÂÙè âð ÁæòÕ ¥æòÈ¤ÚU
ç×ÜÙð ·Ô¤ ÕæÎ ßãæ´ ·Ô¤ çÙØ× ß àæÌüð´ ÂÉ¸è´
¥õÚU ©âð âãè Âæ·¤ÚU ÌéÚU´Ì ©â·Ô¤ çÜ°
Sßè·¤ëçÌ Îð ÎèÐ §â ¿P¤ÚU ×ð´ ßã Øð ÖêÜ
»§ü ç·¤ ßÌü×æÙ ·¤´ÂÙè ×ð´ çÙØôQ¤æ ·¤ô
·¤× âð ·¤× ÌèÙ ×æã ·¤æ ÙôçÅUâ ÎðÙæ
âðßæ àæÌôZ ×ð´ ©ç„ç¹Ì Íæ çÁâ·¤è ßÁã
âð ©âð Îô ×æã ·¤è ßðÌÙ ÚUæçàæ ¿é·¤æÙè
ÂÇ¸èÐ §âçÜ° ¥æÂ Öè Øð »¸ÜÌè Ùæ ·¤ÚUð´Ð

z Ùõ·¤ÚUè ÀôÇ¸ð´ ÂÚU çÚUàÌð Ùãè´
ˆØæ»Â˜æ âõ´ÂÙð ÂÚU ãôÙð ßæÜð âßæÜ-
ÁßæÕ ãðÌé ÌñØæÚU ÚUãð´Ð ÛæêÆ ÕôÜÙð âð Õ¿ð´,
€UØô´ç·¤ °·¤ ÛæêÆ ·Ô¤ ¿P¤ÚU ×ð´ ·¤§ü ÛæêÆ
ÕôÜÙð ÂÇ¸Ìð ãñ´Ð â´Õ´Ï ¹¸ÚUæÕ ·¤ÚU·Ô¤
Ùõ·¤ÚUè Ù ÀôÇ¸ð´, â×SØæ ÕÌæ·¤ÚU ãè ¥ÂÙæ
ˆØæ»-Â˜æ Îð´Ð
{. çßžæèØ ØôÁÙæ ÕÙæ°´
- ¥ÂÙè çßžæèØ çSÍçÌ ·¤è â×èÿææ ·¤ÚUð´Ð
- ¥æÂæÌ·¤æÜèÙ È¤´Ç ÌñØæÚU ÚU¹ð´ Áô ·¤×
âð ·¤× x-{ ×ãèÙð ·Ô¤ ¹¿ü ·¤ô ·¤ßÚU ·¤ÚU

â·Ô¤Ð
|. Ù§ü Ùõ·¤ÚUè ·¤è ¹ôÁ:

- Ù§ü Ùõ·¤ÚUè ·¤è ÌÜæàæ àæéM¤ ·¤ÚUð´Ð
- çÚUÊØê×ð ¥õÚU ·¤ßÚU ÜðÅUÚU ·¤ô ¥ÂÇðÅU

·¤ÚUð´Ð
- ÙðÅUßç·¤Z» ·¤ÚUð´ ¥õÚU ÁæòÕ ÂôÅUüËâ ÂÚU

âçR¤Ø ÚUãð´Ð
}. ·¤´ÂÙè ·¤è ÙèçÌØô´ ·¤è â×èÿææ
·¤ÚUð´

- ·¤´ÂÙè ·¤è ÁæòÕ ÀôÇ¸Ùð ·¤è ÙèçÌØô´
·¤ô â×Ûæð´Ð

- ÙôçÅUâ ÂèçÚUØÇ ·¤è ÁæÙ·¤æÚUè Üð´ ¥õÚU
©â·¤æ ÂæÜÙ ·¤ÚUð´Ð
~. ÂýôÈÔ¤àæÙÜ ·¤÷ØéçÙ·Ô¤àæÙ

- ¥ÂÙð ×ñÙðÁÚU ·¤ô ÂðàæðßÚU ¥õÚU
â÷×æÙ Âêßü·¤ ÌÚUè·Ô¤ âð ¥ÂÙè §SÌèÈÔ¤ ·¤è
âê¿Ùæ Îð´Ð

- §SÌèÈÔ¤ ·¤æ Â˜æ çÜ¹ð´ çÁâ×ð´ ¥æÂ
¥ÂÙð ÀôÇ¸Ùð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ¥õÚU ¥æç¹ÚUè
·¤æ×·¤æÁè çÎÙ ·¤æ ©„ð¹ ·¤ÚUð´Ð
v®. Åþæ´Áç¸àæÙ ŒÜæÙ

- ¥ÂÙð ·¤æ× ¥õÚU ÂçÚUØôÁÙæ¥ô´ ·¤æ
çßßÚU‡æ ÌñØæÚU ·¤ÚUð´Ð

- ¥ÂÙè çÁ÷×ðÎæçÚUØô´ ·¤ô Åþæ´âÈ¤ÚU ·¤ÚUÙð

·Ô¤ çÜ° Åþæ´çÁàæÙ ŒÜæÙ ÕÙæ°´Ð
- ¥ÂÙð çÚUŒÜðâ×ð´ÅU ·¤ô ÅþðçÙ´» ÎðÙð ×ð´

×ÎÎ ·¤ÚUð´Ð
vv. â´Âçžæ ¥õÚU ÎSÌæßðÁ¸

- ·¤´ÂÙè ·¤è â´Âçžæ (ÜñÂÅUæòÂ, ¥æ§üÇè
·¤æÇü, ¥æçÎ) ·¤ô ßæÂâ ·¤ÚUÙð ·¤è ØôÁÙæ
ÕÙæ°´Ð

- ¥æßàØ·¤ ÎSÌæßðÁ¸ô´ ¥õÚU ÃØçQ¤»Ì
È¤æ§Üô´ ·¤æ Õñ·¤¥Â Üð´, ÕàæÌüð ßð ·¤´ÂÙè
·¤è ÙèçÌØô´ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ãôÐ
vw. ÂðàæðßÚU â´Õ´Ï ÕÙæ° ÚU¹ð´

- ¥ÂÙð âã·¤ç×üØô´ ¥õÚU ×ñÙðÁÚU ·Ô¤
âæÍ ¥‘Àð â´Õ´Ï ÕÙæ° ÚU¹ð´Ð

- ¥ÂÙð ÂðàæðßÚU ÙðÅUß·¤ü ·¤ô ÕÙæ° ÚU¹ð´
¥õÚU çÜ´€UÇ§Ù ÂÚU ·¤Ùð€UÅUðÇ ÚUãð´Ð
vx. ¥æˆ××êËØæ´·¤Ù

- ¥ÂÙè ßÌü×æÙ Öêç×·¤æ âð âè¹ð »°
·¤õàæÜ ¥õÚU ¥ÙéÖß ·¤æ ×êËØæ´·¤Ù ·¤ÚUð´Ð

- ¥ÂÙð ÖçßcØ ·Ô¤ ·¤çÚUØÚU ÜÿØô´ ·¤ô
SÂC ·¤ÚUð´ ¥õÚU ©‹ãð´ Âýæ# ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ°
ØôÁÙæ ÕÙæ°´Ð
§Ù ·¤Î×ô´ ·¤ô ©ÆæÙð âð ¥æÂ ÁæòÕ ÀôÇ¸Ùð
·¤è ÂýçR¤Øæ ·¤ô âé¿æM¤ ¥õÚU ÂðàæðßÚU ÕÙæ
â·¤Ìð ãñ´Ð

ÁæòÕ ÀôÇ¸Ùð âð ÂãÜð ·¤è ÌñØæÚUè

ÌñØæÚUè ·¤ÚUð´
- ·¤´ÂÙè ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ àæôÏ ·¤ÚUð´Ð
- ÁæòÕ çßßÚU‡æ ·¤ô ŠØæÙ âð

ÂÉ¸ð´ ¥õÚU ¥æßàØ·¤ ·¤õàæÜô´
·¤ô â×Ûæð´Ð

- â´ÖæçßÌ ÂýàÙô´ ·¤æ
¥�Øæâ ·¤ÚUð´ ¥õÚU ©Ù·Ô¤ ©žæÚU
ÌñØæÚU ·¤ÚUð´Ð

ÂýSÌéçÌ
- §´ÅUÚUÃØê ·Ô¤ çÎÙ â×Ø ÂÚU

Âãé¡¿ð´Ð
- ©ç¿Ì Çþðâ ·¤ôÇ ·¤æ ÂæÜÙ ·¤ÚUð´

¥õÚU ÂðàæðßÚU çÎ¹ð´Ð
ÕæòÇè Üñ´‚ßðÁ

- ¥æˆ×çßEæâ çÎ¹æ°¡Ð
- ¥æ¡¹ô´ ×ð´ ¥æ¡¹ð´ ÇæÜ·¤ÚU ÕæÌ ·¤ÚUð´Ð
- ¥ÂÙð ãæÍô´ ¥õÚU ¿ðãÚUð ·Ô¤ Öæßô´ ·¤ô

çÙØ´ç˜æÌ ÚU¹ð´Ð
â´ßæÎ ·¤õàæÜ

- SÂC ¥õÚU ÂýÖæßè É´» âð ÕôÜð´Ð
- â´çÿæ# ¥õÚU âÅUè·¤ ©žæÚU Îð´Ð
- âßæÜô´ ·¤ô ŠØæÙ âð âéÙð´ ¥õÚU

â×Ûæð´Ð

ÂýàÙ ÂêÀð´
- §´ÅUÚUÃØê ·Ô¤ ¥´Ì ×ð´ ·¤´ÂÙè ¥õÚU

Öêç×·¤æ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ ·¤éÀ ÂýàÙ ÂêÀð´Ð
- Øã ¥æÂ·Ô¤ ©ˆâæã ¥õÚU »´ÖèÚUÌæ ·¤ô

ÎàææüÌæ ãñÐ
¥æÖæÚU ÃØQ¤ ·¤ÚUð´

- §´ÅUÚUÃØê ·Ô¤ ÕæÎ °·¤ Ï‹ØßæÎ §ü×ðÜ
ÖðÁð´Ð

- §â §ü×ðÜ ×ð´ §´ÅUÚUÃØê ·Ô¤ çÜ° Ï‹ØßæÎ

·¤ãð´
¥ õ Ú U

¥ÂÙè L¤ç¿
·¤ô çÈ¤ÚU âð ÃØQ¤

·¤ÚUð´Ð
â·¤æÚUæˆ×·¤ ÎëçC·¤ô‡æ

- ã×ðàææ â·¤æÚUæˆ×·¤ ÎëçC·¤ô‡æ ÚU¹ð´Ð
- ¥ÂÙð çÂÀÜð ¥ÙéÖßô´ ¥õÚU

âÈ¤ÜÌæ¥ô´ ·¤ô â·¤æÚUæˆ×·¤ M¤Â ×ð´
ÂýSÌéÌ ·¤ÚUð´Ð
§Ù çÅUŒâ ·¤æ ÂæÜÙ ·¤ÚUÙð âð §´ÅUÚUÃØê ×ð´
âÈ¤ÜÌæ Âýæ# ·¤ÚUÙð ·¤è â´ÖæßÙæ ÕÉ¸
ÁæÌè ãñÐ

§´ÅUÚUÃØê ·Ô¤ çÜ° ·¤éÀ
×ãˆßÂê‡æü çÅUŒâ 

¥»ÚU ¥æÂ §´ÅUÚUÃØê ·Ô¤ çÜ° Áæ ÚUãè ¥
ãñ´ Ìô ÈÔ¤àæÙ âð ÁéÇ¸è ·¤éÀ »¸ÜçÌØô´ âð
Õ¿ð´Ð ©â ÎõÚUæÙ ¥æÂ·¤ô €UØæ ÂãÙÙæ
¿æçã° ¥õÚU €UØæ Ùãè´, ¥æ§° ÁæÙÌð

ãñ´Ð
âÜßæÚU âêÅU Øæ ·¤éÌèü...

¥»ÚU ¥æÂ §´ÅUÚUÃØê ·Ô¤ çÜ° ·¤éÌèü Øæ
âÜßæÚU âêÅU ÂãÙ ÚUãè ãñ´ Ìô ÕÇ¸ð ¥õÚU
»ôÜ »Üð ÂãÙÙð âð Õ¿ð´Ð ÕôÅU Øæ ßè

Ùð·¤ ÂãÙÙæ ©ç¿Ì ãñÐ
àæÅUü 

ÁÕ àæÅUü ÂãÙð´ Ìô ª¤ÂÚU ·Ô¤ ÕÅUÙ Îô âð
¥çÏ·¤ Ùæ ¹éÜð ãô´ §â·¤æ ŠØæÙ ÚU¹ð´Ð
âæÍ ãè àæÅUü ·¤è ÕÅU‹â ·Ô¤ Õè¿ ·¤æ
çãSâæ ç¹´¿ð Ùãè´ ØæÙè ç·¤ ©â×ð´ »ñÂ

Ùæ ÕÙ ÚUãæ ãô §â·¤æ Öè ¹¸ØæÜ ÚU¹ð´Ð
Åþæ©ÁÚU Øæ S·¤ÅU...

üàæÅUü ¥õÚU Åþæ©ÁÚU ×ð´ ÕðËÅU Ü»æÙæ Ùæ
ÂãÙÌð ß·¸¤÷Ì Öè ÕðËÅU ÁM¤ÚU Ü»æ°´Ð
ÖêÜð´Ð S·¤ÅUü ÂãÙÌð ßQ¤ Öè ÕðËÅU

ÁM¤ÚU Ü»æ°´Ð
Ùæ¹êÙ ·¤è âÈ¸¤æ§ü...

¥æÂ·Ô¤ Ùæ¹êÙ çÕÜ·¤éÜ âæÈ¸¤ ¥õÚU
·¤ÅUð ãôÙð ¿æçã°Ð °€UâÅUð´àæÙ ¥õÚU

ÙðÜ¥æÅUü ¥æÂ·¤è Àçß çÕ»æÇ¸ â·¤Ìð
ãñ´Ð

°€UâðâÚUèÁ...
¥çÏ·¤ °€UâðâÚUèÁ ÂãÙÙð âð Õ¿ð´Ð

ÕãéÌ âæÚUè ¥´»êçÆØæ´, ÕýðâÜðÅU ¥õÚU »Üð
×ð´ ¿ðÙ Ù ÂãÙð´Ð âæÍ ãè çÇçÁÅUÜ

ƒæÇ¸è ÂãÙÙð ·Ô¤ ÕÁæØ âæ×æ‹Ø ØæÙè
°ÙæÜæò» ƒæÇ¸è ãè ÂãÙð´Ð °ðâè ·¤ô§ü

°€UâðâÚUèÁ Ùæ ÂãÙð´ Áô ¥æßæÁ ·¤ÚUÌè
ãô, Áñâð ÂæØÜ Øæ ¿êçÇ¸Øæ´Ð

ãðØÚU SÅUæ§Ü...
ÕæÜô´ ·¤ô ¹ôÜ·¤ÚU ÚU¹ð´»è Ìô Øð

çÕ¹ÚUð-çÕ¹ÚUð ÙÁÚU ¥æ°´»ðÐ »×èü ·Ô¤
·¤æÚU‡æ Øð ç¿Âç¿Âð Öè ãô â·¤Ìð ãñ´Ð

§âçÜ° ¿ôÅUè Õæ´Ïð´ Øæ çÈ¤ÚU ÁêÇ¸æ ÕÙæ
Üð´Ð §ââð ¥æÂ·Ô¤ ÕæÜ âÏð ÚUãð´»ðÐ

âñ´ÇÜ Øæ àæêÁ...
¥æÂ·¤è âñ´ÇÜ Øæ ÁêÌð ¥æßæÁ Ùæ ·¤ÚUð´
§â·¤æ ŠØæÙ ÚU¹ð´Ð §â·Ô¤ ¥Üæßæ ÕãéÌ
¿ÅU¹ ¥õÚU ¿×·¤èÜè âñ´ÇÜ ÂãÙÙð âð

Öè Õ¿ð´Ð

§´ÅUÚUÃØê ×ð́ ÂçÚUÏæÙ ·¤æ ÚU¹ð́ ŠØæÙ

ßç·¤Z» çßç×Ù ·¤è ·¤éÀ â×SØæ°´ °ðâè
ãôÌè ãñ´, çÁ‹ãð´ ¥æ× ×æÙæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ
Ì·¤ÚUèÕÙ âÖè ·¤æ×·¤æÁè ×çãÜæ¥ô´ ·¤ô
©Ù ¿éÙõçÌØô´ âð M¤-Õ-M¤ ãôÙæ ÂÇ¸Ìæ
ãñÐ ×»ÚU ·¤éÀ â×SØæ°´ ©Ù·¤è °ðâè Öè
ãôÌè ãñ, Áô âÕ·Ô¤ ¹æÌð ×ð´ Ùãè´
¥æÌè´Ð ¥×ðçÚU·¤æ ·¤è
çÇçÁÅUÜ °€UâÂèçÚUØ´â
·¤´âËÅUð ´âè È¤×ü
Õæ©´çÅUØâ ·¤è
Å U ð € U Ù ô Ü æ ò Á è
°ÙæçÜSÅU ·¤æØ˜æè
·¤L¤ŒÂâæ×è ·¤è
¹æçâØÌ Øã ãñ
ç·¤ ßã §Ù ÎôÙô´
ãè ÌÚUã ·¤è
¿éÙõçÌØô´ âð
ÁêÛæ·¤ÚU ·¤çÚUØÚU ·¤è
ª¤´¿æ§ü ÂÚU Âãé´¿è ãñÐ
©Ù·Ô¤ ·¤çÚUØÚU ·¤ô ÂãÜæ
ÛæÅU·¤æ w®vy ×ð´ Ü»æ, ÁÕ
ÂçÌ ·Ô¤ âæÍ UK çàæ�UÅU ãôÙð ·Ô¤ çÜ° ©‹ãð´
HCL Tech ×ð´ âæò�UÅUßðØÚU §´ÁèçÙØÚU ·¤è
ÁæòÕ ÀôÇ¸Ùè ÂÇ¸èÐ ßãæ´ Îô âæÜ ·¤è
ÌÜæàæ ·Ô¤ ÕæÎ ·¤æ× ç×Üæ, ×»ÚU °·¤
âæÜ ÕæÎ ãè ©‹ãô´Ùð °·¤ Õ‘¿è ·¤ô Á‹×
çÎØæ ¥õÚU ·¤æ× ÀôÇ¸Ùæ ÂÇ¸ »ØæÐ Øã
ÎêâÚUæ ÛæÅU·¤æ Íæ ·¤çÚUØÚU ·¤ôÐ âæÜ ÕæÎ
¥¿æÙ·¤ ©Ù·Ô¤ ÂçÌ ·¤è ×õÌ ãô »§üÐ §â
˜ææâÎè Ùð Áñâð âÕ ·¤éÀ ©ÜÅU ÂÜÅU

çÎØæÐ ßã ÕðÅUè ·¤ô Üð·¤ÚU ¥ÂÙð Îðàæ
ÜõÅU ¥æ§üÐ ¥Õ Ù° çâÚUð âð ·¤æ× ·¤è
ÌÜæàæ àæéM¤ ãé§üÐ àæéM¤ ×ð´ âô¿æ ç·¤
Üæ§âð´â ÅUðçSÅU´» ßæÜæ ·¤æ× ãè Îð¹æ
Áæ°, Áô ßã UK ×ð´ ·¤ÚU ÚUãè ·Ô¤ ƒæ´ÅUô´ ·¤æ
×âÜæ ÍæÐ ·Ô¤ ÕðÅUè ·¤è Îð¹ÖæÜ ·¤ÚUÙè

Íè, çÜãæÁæ ÎðÚU Ì·¤ ·¤æ× Ùãè´
·¤ÚU â·¤Ìè Íè´Ð Íè´Ð Üðç·¤Ù

©â×ð´ ·¤æ× ÎêâÚUæ çß·¤ËÂ
Íæ ×ðÙÈ¤ýð× ÇðßÜÂÚU
·¤æ, Áô ßã UK çàæ�UÅU
ãôÙð âð ÂãÜð ·¤ÚU ÚUãè
Íè´Ð ×»ÚU Øãæ´ ×æ·¤üðÅU
×ð´ ©â ßQ¤ ¥ôÂçÙ´»
Ùãè´ ÍèÐ §Ù ÕæÏæ¥ô´
·Ô¤ Õè¿ Öè ¥ÙéÖß
¥õÚU ãéÙÚU ·Ô¤ ¥æÏæÚU

ÂÚU ©‹ãô´Ùð Âæ´¿ ¥Ü»-
¥Ü» ·¤´ÂçÙØô´ ×ð´ ¥Áèü

ÎèÐ ãÚU Á»ã ÅUðç€UÙ·¤Ü
§´ÅUÚUÃØê ÚUæ©´Ç €UÜèØÚU ãô »Øæ,

Üðç·¤Ù ·¤çÚUØÚU ×ð´ »ñÂ ·Ô¤ ¿ÜÌð Âæ´¿ô´
Á»ã çÚUÁð€UÅU ãô »§ZÐ ©âè ÎõÚUæÙ ©Ù·¤æ
ŠØæÙ Õæ©´çÅUØâ ·Ô¤ çÚUÅUÙü ÅUé ß·¤ü Âýô»ýæ×
·¤è ¥ôÚU »ØæÐ Øãæ´ ÕæÌ ÕÙ »§üÐ ·¤´ÂÙè
Ùð ©Ù·Ô¤ çS·¤Ü ¥õÚU âæÌ âæÜ ·Ô¤
°€UâÂèçÚU°´â ·¤ô Ìß’Áô Îè, »ñÂ ·¤ô
§àæê Ùãè´ ÕÙæØæÐ ¥æÁ ·¤æØ˜æè ·¤è
·¤æçÕçÜØÌ Ù çâÈ¤ü ©Ù·Ô¤ ÕçË·¤ ·¤´ÂÙè
¥õÚU §´ÇSÅþè ·Ô¤ Öè ·¤æ× ¥æ ÚUãè ãñÐ

·¤çÚUØÚU Øæ ãÇüÜ ÚUðâ
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Teenage years are a time of rapid
physical, emotional, and psycho-
logical transformation. As adoles-
cents transition from childhood to
adulthood, their bodies undergo
significant changes, including the
onset of puberty. Among these
changes, menstruation marks a key
milestone in a teenage girl’s life.
During this sensitive phase, main-

taining proper hygiene becomes not
only essential for physical health
but also for emotional well-being
and self-confidence.
Menstrual Hygiene: Breaking

the Silence
Menstruation is a natural biological
process, yet many teenage girls
face stigma, misinformation, and
lack of awareness about how to

manage it hygienically and confi-
dently.
Essential Menstrual Hygiene

Tips:
Use Safe Menstrual Products:
Choose sanitary pads, tampons, or
menstrual cups based on comfort.
These should be changed every 4–6
hours to prevent odor and infection.
Wash the Genital Area with Clean

Water: Do not use harsh soaps or
chemicals. Simply rinse with water
from front to back to prevent bacte-
ria from spreading.
Dispose of Sanitary Products
Properly: Wrap used pads or tam-
pons in paper before discarding
them in a dustbin. Do not flush
them in toilets.
Wear Comfortable Clothing:
Cotton underwear and loose clothes
during menstruation help maintain

comfort and airflow, reducing the
risk of irritation.
Track the Menstrual Cycle:
Keeping a record of the cycle helps
identify irregularities and maintain
preparedness.
Challenges and Myths Around

Menstruation
In many cultures, menstruation is
still surrounded by taboos and mis-
conceptions. This leads to shame,
isolation, and poor hygiene prac-
tices among teenage girls. It is vital
to promote open discussions at
home and in schools to empower
girls with accurate knowledge.
The Role of Parents, Teachers,

and Society
Educate Early: Both boys and
girls should be educated about
puberty and menstrual hygiene to
build a supportive environment.

Encourage Open Dialogue: Girls
should feel safe discussing their
concerns without judgment or
embarrassment.
Ensure Access to Hygiene
Products: Schools and communities
must make sanitary products acces-
sible and affordable to all.
Teenage hygiene, especially dur-

ing menstruation, is not just about
staying clean — it’s about staying
healthy, confident, and informed.
Good hygiene practices established
during adolescence lay the founda-
tion for a healthier adulthood. Let
us work together to create an envi-
ronment where every teenager,
especially girls, can embrace their
changing bodies with pride and dig-
nity.

A healthy teen today leads to a
healthier tomorrow.

Teenage Hygiene and Menstrual Health:

Building Healthy Habits for Life
1. Hormonal Changes: Puberty causes increased oil
secretion, sweating, and growth of body hair. Without
proper hygiene, teenagers may face issues such as
body odor, acne, and infections.
2. Increased Risk of Infections: Teenagers are more
vulnerable to skin infections, dental problems, and

reproductive tract infections due to changes in body
chemistry and lifestyle habits.
3. Mental and Social Impact: Cleanliness enhances
self-esteem. A teenager who maintains good hygiene
often feels more confident in social interactions and
performs better academically and emotionally.

Why is Hygiene Important in Teenage Years?

Daily Bathing: Regular showers help remove sweat,
dirt, and bacteria. Using mild soap and warm water is
recommended, especially during menstruation.
Oral Hygiene: Brushing teeth twice a day and flossing
keeps the mouth clean and prevents bad breath, cavi-
ties, and gum problems.
Clean Clothing: Wearing clean and breathable
clothes, especially undergarments, is crucial. Clothes

soaked in sweat should be changed promptly to avoid
bacterial growth.
Hair and Skin Care: Washing hair regularly and using
a gentle face cleanser helps control oiliness, dandruff,
and acne.
Hand and Nail Hygiene: Washing hands before eating
and after using the toilet prevents the spread of germs.
Nails should be trimmed regularly.

Key Hygiene Practices for Teenagers
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çÎÙæ´·¤ vz ÁéÜæ§ü âð wy ÁéÜæ§ü
w®wz Ì·¤ çãâæÚU çSÍÌ âñ‹Ø
¥SÂÌæÜ ×ð´ ¥æØôçÁÌ çßàæðá °Ùâèâè
Âýçàæÿæ‡æ çàæçßÚU ×ð´ ¥æÎàæü ×çãÜæ
×ãæçßlæÜØ, çÖßæÙè ·¤è Îô ·ñ¤ÇðÅU÷â —
°â.Øê.¥ô. âéçÂýØæ °ß´ âæÁüð´ÅU çã×æ´àæè
Ùð Öæ» Üð·¤ÚU ©ˆ·¤ëC ÂýÎàæüÙ ç·¤ØæÐ Øã
Âýçàæÿæ‡æ çàæçßÚU IHR, R&V, SQN, NCC
çãâæÚU mæÚUæ ¥æØôçÁÌ ç·¤Øæ »Øæ Íæ,
çÁâ×ð´ ¿ØçÙÌ ·ñ¤ÇðÅU÷â ·¤ô ÂýæÍç×·¤
ç¿ç·¤ˆâæ, ¥SÂÌæÜ ÂýÕ´ÏÙ ÌÍæ
SßæS‰Ø âðßæ¥ô´ âð â´Õ´çÏÌ çßçÖóæ
ÂãÜé¥ô´ ÂÚU Âýçàæÿæ‡æ çÎØæ »ØæÐ çàæçßÚU
·Ô¤ ÎõÚUæÙ ·ñ¤ÇðÅU÷â Ùð âñ‹Ø ¥SÂÌæÜ ·¤æ
Öý×‡æ ·¤ÚU Á‘¿æ-Õ‘¿æ ßæÇü,
¥ô.Âè.Çè., ·¤ôËÇ SÅUôÚUðÁ ÌÍæ
çÈ¤çÁØôÍðÚUðÂè çßÖæ» ·¤æ ¥ßÜô·¤Ù

ç·¤Øæ ¥õÚU ÃØæßãæçÚU·¤ ¥ÙéÖß Âýæ#
ç·¤ØæÐ §â ÎõÚUæÙ ·ñ¤ÇðÅU÷â Ùð Ù ·Ô¤ßÜ
¥ÂÙð ç¿ç·¤ˆâèØ ™ææÙ ·¤ô ÕÉ¸æØæ,
ÕçË·¤ ¥æˆ×çßEæâ °ß´ ÙðÌëˆß ÿæ×Ìæ
·¤æ Öè çß·¤æâ ç·¤ØæÐ çàæçßÚU ×ð´
¥æØôçÁÌ çÇþÜ ÂýçÌØôç»Ìæ ×ð´
°â.Øê.¥ô. âéçÂýØæ Ùð ÂýÍ× SÍæÙ Âýæ#
·¤ÚU ×ãæçßlæÜØ ·¤æ »õÚUß ÕÉ¸æØæÐ
©Ù·Ô¤ §â ¥Ùé·¤ÚU‡æèØ ÂýÎàæüÙ ·Ô¤ çÜ°
ÕÅUæçÜØÙ ·Ô¤ ×ðÁÚU ¥ÙéÚUæ» àæ×æü Ùð ©‹ãð´
×ðÇÜ ß ÂýàæçSÌ Â˜æ Îð·¤ÚU â÷×æçÙÌ
ç·¤Øæ ¥õÚU ¥æ»ð ÁèßÙ ×ð´ çÙÚU´ÌÚU Âý»çÌ
·¤è ÂýðÚU‡ææ ÎèÐ Øã ©ÂÜçŽÏ Ù ·Ô¤ßÜ
°Ùâèâè ·¤è »é‡æßžææ ·¤ô ÎàææüÌè ãñ,
ÕçË·¤ ×ãæçßlæÜØ ·¤è Àæ˜ææ¥ô´ ·¤è
Ü»Ù, ¥ÙéàææâÙ ¥õÚU âðßæ Öæß ·¤æ
Öè ÂçÚU¿æØ·¤ ãñÐ

×ãæçßlæÜØ ·Ô¤ Âýæ´»‡æ ×ð´ ·¤æÚUç»Ü
çßÁØ çÎßâ ·Ô¤ ©ÂÜÿØ ×ð´ °Ù.âè.âè
§·¤æ§ü mæÚUæ °·¤ çßàæðá ÂõÏæÚUôÂ‡æ
·¤æØüR¤× ·¤æ ¥æØôÁÙ ç·¤Øæ »ØæÐ Øã
·¤æØüR¤× ×ãæçßlæÜØ ·¤è Âýæ¿æØæü Çæò.
¥Ü·¤æ ç×žæÜ ·Ô¤ ·¤éàæÜ çÎàææ-çÙÎüðàæÙ
×ð´ â´Âóæ ãé¥æÐ
·¤æØüR¤× ·Ô¤ ÎõÚUæÙ âè.ÅUè.¥ô. Çæò. çÚU´·¤ê
¥»ýßæÜ Ùð Àæ˜ææ¥ô´ ·¤ô â´ÕôçÏÌ ·¤ÚUÌð
ãé° ÂØæüßÚU‡æ â´ÚUÿæ‡æ ×ð´ ÂõÏÚUôÂ‡æ ·Ô¤
×ãˆß ÂÚU Âý·¤æàæ ÇæÜæÐ ©‹ãô´Ùð Àæ˜ææ¥ô´
·¤ô Âý·¤ëçÌ ·Ô¤ ÂýçÌ Áæ»M¤·¤ ÚUãÌð ãé°
¥çÏ·¤ âð ¥çÏ·¤ ßëÿææÚUôÂ‡æ ·¤ÚUÙð ·¤æ
â´Îðàæ çÎØæÐ

§â ¥ßâÚU ÂÚU Çæò. L¤ç¿ ßˆâ °ß´ Ùðãæ
Ùð Öè ·¤æØüR¤× ·¤è âÈ¤ÜÌæ ×ð´ âçR¤Ø
Øô»ÎæÙ çÎØæÐ âæÍ ãè, °Ù.âè.âè
·ñ¤ÇðÅU÷â ·¤è Öæ»èÎæÚUè ¥ˆØ´Ì âÚUæãÙèØ
ÚUãè, çÁ‹ãô´Ùð ÂêÚUð ©ˆâæã °ß´ ¥ÙéàææâÙ
·Ô¤ âæÍ ÂõÏæ ÚUôÂ‡æ ×ð´ çãSâæ çÜØæÐ

·¤æØüR¤× ·¤æ ©gðàØ Ù ·Ô¤ßÜ ·¤æÚUç»Ü
·Ô¤ àæãèÎô´ ·¤ô Ÿæhæ´ÁçÜ ¥çÂüÌ ·¤ÚUÙæ Íæ,
ÕçË·¤ ÂØæüßÚU‡æ ·Ô¤ ÂýçÌ çÁ÷×ðÎæÚUè ·¤æ
Öæß Öè Áæ»ëÌ ·¤ÚUÙæ ÚUãæÐ

A 10-day NCC Annual Training
Camp (ATC-148) was organized by
the 2 HR Girls Battalion NCC,
Rohtak at SRS College, Rohtak
from 26th June to 5th July 2025.
Sixty cadets from Adarsh Mahila
Mahavidyalaya, Bhiwani enthusias-
tically participated in the camp,
which provided them with compre-
hensive training focused on disci-
pline, leadership, and personality
development. During the camp, the
cadets engaged in various competi-
tive and co-curricular activities
alongside teams from institutions
such as 9 CW Rohtak, GCW Sapala,
MKJK Rohtak, BHU College, MDU
Rohtak, and Hindu College. Our
cadets displayed commendable per-
formance and secured several posi-
tions across multiple categories.

In group activities, the cadets of
Adarsh Mahila Mahavidyalaya
achieved 3rd position in the Group
Song competition, while also
delivering a strong performance in
the drill competition. In the indi-
vidual category, Cadet Nandini
secured 1st position in Extempore
and also excelled in the Quiz com-
petition. Cadet Tannu earned 3rd
position in Extempore and secured
1st position in Public Speaking.
LCPL Payal won 1st position in
Poster Making, and along with
Nandini, performed notably in the
Quiz. Senior Under Officer

Supriya was awarded for being the
Best Company Senior, while Cadet
Nikita Sharma was recognized as
the Best Health and Hygiene In-
charge. Additionally, UO Saloni
and Sgt. Himanshi performed com-
mendably in RF Duty.
At the conclusion of the camp, co-

founder Mr. Amit Mathew congratu-
lated the cadets on their exceptional
achievements and extended his best
wishes for their future endeavors.
The participation and accomplish-
ments of the cadets at this camp
reflect their dedication, discipline,
and commitment to excellence,
bringing pride to the institution.

Outstanding Performance of Adarsh Mahila
Mahavidyalaya Cadets in NCC ATC-148 Camp

·¤æÚUç»Ü çßÁØ çÎßâ ·Ô¤ ¥ßâÚU ÂÚU ×ãæçßlæÜØ
×ð´ ç·¤Øæ ÂõÏæÚUôÂ‡æ ·¤æØü·ý¤× ¥æØôçÁÌ

âñ‹Ø ¥SÂÌæÜ çãUâæÚU ×ð́ ¥æØæðçÁÌ
çßàæðá °Ùâèâè Âýçàæÿæ‡æ çàæçßÚU ×ð́

ç·¤Øæ ©Uˆ·ë¤CU ÂýÎàæüÙ
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ÚUÿææÕ´ÏÙ ÖæÚUÌèØ â´S·¤ëçÌ ·¤æ
°·¤ Âý×é¹ ¥õÚU ÖæßÙæˆ×·¤ ˆØôãæÚU
ãñ, Áô Öæ§ü-ÕãÙ ·Ô¤ Âçß˜æ â´Õ´Ï
·¤ô â×çÂüÌ ãñÐ Øã ˆØôãæÚU ãÚU ßáü
Ÿææß‡æ ×æâ ·¤è Âêç‡æü×æ ·¤ô ×ÙæØæ
ÁæÌæ ãñÐ ÕãÙ ¥ÂÙð Öæ§ü ·¤è
·¤Üæ§ü ÂÚU ÚUæ¹è Õæ¡Ï·¤ÚU ©â·Ô¤
Ü´Õè ©×ý ¥õÚU âé¹Î ÁèßÙ ·¤è
·¤æ×Ùæ ·¤ÚUÌè ãñ, ¥õÚU Öæ§ü ÁèßÙ
ÖÚU ©â·¤è ÚUÿææ ·¤æ ß¿Ù ÎðÌæ ãñÐ

¥æÏéçÙ·¤ Øé» ×ð´ ÚUÿææÕ´ÏÙ
·¤è Âýæâ´ç»·¤Ìæ

¥æÁ ·Ô¤ â×Ø ×ð´ ÁÕ â×æÁ Ìèßý
»çÌ âð ÕÎÜ ÚUãæ ãñ, ÂæçÚUßæçÚU·¤
Éæ´¿ð ×ð´ Öè ÂçÚUßÌüÙ Îð¹Ùð ·¤ô ç×Ü
ÚUãæ ãñÐ â´ØéQ¤ ÂçÚUßæÚUô´ ·¤è Á»ã
°·¤Ü ÂçÚUßæÚUô´ Ùð Üð Üè ãñ, ¥õÚU
Ì·¤Ùè·¤è Âý»çÌ Ùð ×æÙßèØ çÚUàÌô´ ·¤ô ·¤ãè´ Ù ·¤ãè´
ÎêÚU ·¤ÚU çÎØæ ãñÐ °ðâð ×ð´ ÚUÿææÕ´ÏÙ ·¤æ ×ãˆß ¥õÚU
Öè ÕÉ¸ ÁæÌæ ãñÐ

çÚUàÌô´ ·¤ô ÁôÇ¸ð ÚU¹Ùð ·¤æ ×æŠØ×
ÚUÿææÕ´ÏÙ Öæ§ü-ÕãÙ ·Ô¤ çÚUàÌð ·¤ô ×ÁÕêÌè ÎðÙð ·¤æ
°·¤ âàæQ¤ ×æŠØ× ãñÐ Øã Âßü ©Ù Üô»ô´ ·¤ô Öè
ÁôÇ¸Ìæ ãñ Áô ÎêÚU-ÎÚUæÁ ×ð´ ÚUãÌð ãñ´Ð âôàæÜ ×èçÇØæ,
¥æòÙÜæ§Ù ç»�UÅU÷â ¥õÚU çÇçÁÅUÜ ÚUæç¹Øô´ ·Ô¤
×æŠØ× âð Øã ˆØôãæÚU ¥Õ Öõ»ôçÜ·¤ âè×æ¥ô´ ·¤ô
ÂæÚU ·¤ÚU ÁéÇ¸æß ·¤æ ÂýÌè·¤ ÕÙ »Øæ ãñÐ

â×æÙÌæ ¥õÚU âàæçQ¤·¤ÚU‡æ ·¤æ â´Îðàæ
¥æÏéçÙ·¤ â×æÁ ×ð´ ÚUÿææÕ´ÏÙ ·Ô¤ßÜ Öæ§ü mæÚUæ
ÕãÙ ·¤è ÚUÿææ Ì·¤ âèç×Ì Ùãè´ ÚUãæÐ ¥Õ ÕãÙð´ Öè
Öæ§Øô´ ·¤è âéÚUÿææ ¥õÚU ¹éàæãæÜè ·¤è ·¤æ×Ùæ ·¤ÚUÌè
ãñ´Ð ·¤§ü Á»ãô´ ÂÚU ÕãÙð´ ¥ÂÙð ÕãÙô´ Øæ ÎôSÌô´ ·¤ô
Öè ÚUæ¹è Õæ´ÏÌè ãñ´, çÁââð Øã ˆØôãæÚU çÜ´»

â×æÙÌæ ¥õÚU
â×æßðçàæÌæ ·¤æ â´Îðàæ
Öè ÎðÙð Ü»æ ãñÐ

â´S·¤ëçÌ ¥õÚU
ÂÚU´ÂÚUæ¥ô´ ·¤æ

â´ÚUÿæ‡æ
çß·¤çâÌ ãôÌð â×æÁ
×ð´ ÁÕ Øéßæ ÂæpæˆØ
â´S·¤ëçÌ ·¤è ¥ôÚU
¥æ·¤çáüÌ ãô ÚUãð ãñ´,
°ðâð â×Ø ×ð´
ÚUÿææÕ´ÏÙ Áñâð ˆØôãæÚU
ã×æÚUè ÁÇ¸ô´ âð ÁéÇ¸Ùð
·¤æ °·¤ ¥ßâÚU ÂýÎæÙ
·¤ÚUÌð ãñ´Ð Øã ˆØôãæÚU
Ù§ü ÂèÉ¸è ·¤ô ÖæÚUÌèØ
â´S·¤ëçÌ, â´S·¤æÚUô´

¥õÚU ÂæçÚUßæçÚU·¤ ×êËØô´ âð ÂçÚUç¿Ì ·¤ÚUæÌæ ãñÐ
ÖæßÙæˆ×·¤ °·¤Ìæ ¥õÚU âjæß

ÚUÿææÕ´ÏÙ ·Ô¤ßÜ ÃØçQ¤»Ì çÚUàÌô´ Ì·¤ âèç×Ì Ùãè´
ãñ, Øã âæ×æçÁ·¤ °·¤Ìæ ¥õÚU âõãæÎü ·¤æ Öè ÂýÌè·¤
ãñÐ ·¤§ü SÍæÙô´ ÂÚU Üô» âñçÙ·¤ô´, Çæò€UÅUÚUô´,
ÂéçÜâ·¤ç×üØô´ ¥æçÎ ·¤ô Öè ÚUæ¹è Õæ¡Ï·¤ÚU ©Ù·Ô¤
ÂýçÌ â÷×æÙ Âý·¤ÅU ·¤ÚUÌð ãñ´Ð Øã ÎàææüÌæ ãñ ç·¤ ÚUÿææ
·¤æ ¥Íü ·Ô¤ßÜ àææÚUèçÚU·¤ âéÚUÿææ Ùãè´, ÕçË·¤
ÖæßÙæˆ×·¤ â×ÍüÙ ¥õÚU çßEæâ Öè ãñÐ  ÚUÿææÕ´ÏÙ
·¤æ ×êÜ ©gðàØ Öæ§ü-ÕãÙ ·Ô¤ çÚUàÌð ·¤ô Âýð×, çßEæâ
¥õÚU ·¤ÌüÃØ ·Ô¤ Ïæ»ð âð Õæ¡ÏÙæ ãñÐ ¥æÏéçÙ·¤Ìæ Ùð
ÖÜð ãè ÁèßÙ ·¤è »çÌ ·¤ô ÌðÁ ·¤ÚU çÎØæ ãô, ÂÚU
§â Âßü Ùð ¥ÂÙð ÖæßÙæˆ×·¤ ¥õÚU âæ´S·¤ëçÌ·¤
×ãˆß ·¤ô ¥æÁ Öè ÕÙæ° ÚU¹æ ãñÐ Øã ˆØõãæÚU ã×ð´
ØæÎ çÎÜæÌæ ãñ ç·¤ ¿æãð â×Ø ç·¤ÌÙæ Öè ÕÎÜ
Áæ°, çÚUàÌô ·¤è ÇôÚU ã×ðàææ ×ÁÕêÌ ÚUãÙè ¿æçã°Ð

¥æÏéçÙ·¤Ìæ ×ð´ ÚUÿææÕ´ÏÙ

·¤ëc‡æ Á‹×æC×è çã‹Îê Ï×ü ·¤æ °·¤ ¥ˆØ´Ì ÂæßÙ ¥õÚU
×ãˆßÂê‡æü ˆØôãæÚU ãñ, Áô Ö»ßæÙ Ÿæè·¤ëc‡æ ·Ô¤ Á‹×ôˆâß
·Ô¤ M¤Â ×ð´ ×ÙæØæ ÁæÌæ ãñÐ Øã Âßü ÖæÎýÂÎ ×æâ ·¤è
¥C×è çÌçÍ ·¤ô ÚUæç˜æ ×ð´ ×ÙæØæ ÁæÌæ ãñ, €UØô´ç·¤
Ÿæè·¤ëc‡æ ·¤æ Á‹× ¥æÏè ÚUæÌ ·¤ô ãé¥æ ÍæÐ Øã çÎÙ Ù
·Ô¤ßÜ Ïæç×ü·¤ ×ãˆß ÚU¹Ìæ ãñ, ÕçË·¤ Øã ÖæÚUÌèØ
â´S·¤ëçÌ, ÎàæüÙ ¥õÚU ×æÙß ×êËØô´ ·¤è »ãÚUæ§ü ·¤ô Öè
ÎàææüÌæ ãñÐ

Ö»ßæÙ Ÿæè·¤ëc‡æ ·¤æ ÁèßÙ ¥õÚU çàæÿææ
Ö»ßæÙ Ÿæè·¤ëc‡æ ·¤ô çßc‡æé ·Ô¤ ¥æÆßð´ ¥ßÌæÚU ·Ô¤ M¤Â
×ð´ ÂêÁæ ÁæÌæ ãñÐ ©Ù·¤æ Á‹× ×ÍéÚUæ ×ð´ ·¤´â ·Ô¤ ·¤æÚUæ»æÚU
×ð´ ãé¥æ ÍæÐ ÕæËØ·¤æÜ »ô·¤éÜ ¥õÚU ßë´ÎæßÙ ×ð´ ÕèÌæ
Áãæ¡ ©‹ãô´Ùð ×æ¹Ù ¿ôÚUè, ÚUæâÜèÜæ ¥õÚU »ôßÏüÙ ÂêÁæ
Áñâð ¥Ùð·¤ ÜèÜæ°´ ·¤è´Ð ©‹ãô´Ùð ¥ÁüéÙ ·¤ô »èÌæ ·¤æ
©ÂÎðàæ Îð·¤ÚU ÁèßÙ ·¤è çÎàææ ¥õÚU Ï×ü ·¤æ »êÉ¸ ™ææÙ
çÎØæÐ Ÿæè·¤ëc‡æ ·¤æ ÁèßÙ â´Îðàæ ÎðÌæ ãñ ç·¤ Ï×ü ·¤è ÚUÿææ
·Ô¤ çÜ° ¥Ï×ü ·¤æ Ùæàæ ¥æßàØ·¤ ãñ ¥õÚU âˆØ ·Ô¤ ×æ»ü
ÂÚU ¿Ü·¤ÚU ÁèßÙ ·¤ô âæÍü·¤ ÕÙæØæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

Á‹×æC×è ·¤æ Ïæç×ü·¤ ×ãˆß
Á‹×æC×è ·Ô¤ çÎÙ ßýÌ, ÖÁÙ-·¤èÌüÙ, Ûææ´ç·¤Øæ´,
ÚUæâÜèÜæ, ¥õÚU ×ÅU·¤è È¤ôÇ¸ Áñâð ¥æØôÁÙô´ ·Ô¤ ×æŠØ×
âð ŸæhæÜé Ö»ßæÙ Ÿæè·¤ëc‡æ ·¤æ Á‹×ôˆâß Ïê×Ïæ× âð
×ÙæÌð ãñ´Ð ×´çÎÚUô´ ·¤ô ÖÃØ M¤Â âð âÁæØæ ÁæÌæ ãñ ¥õÚU
ÚUæÌ ·Ô¤ Æè·¤ vw ÕÁð Ÿæè·¤ëc‡æ ·¤è ÂýçÌ×æ ·¤æ çßàæðá
ÂêÁÙ ¥õÚU ¥çÖáð·¤ ãôÌæ ãñÐ §â çÎÙ ©Âßæâ ÚU¹Ùð
¥õÚU ÚUæç˜æ Áæ»ÚU‡æ ·¤ÚUÙð ·¤æ çßàæðá ×ãˆß ãñÐ °ðâæ ×æÙæ
ÁæÌæ ãñ ç·¤ §â çÎÙ ßýÌ ·¤ÚUÙð âð ÂæÂô´ ·¤æ Ùæàæ ãôÌæ
ãñ ¥õÚU ×ôÿæ ·¤è Âýæç# ãôÌè ãñÐ

¥æÏéçÙ·¤ Øé» ×ð´ Á‹×æC×è ·¤æ ×ãˆß
ßÌü×æÙ â×Ø ×ð´ Áãæ¡ ÖõçÌ·¤Ìæ ¥õÚU ÂýçÌSÂÏæü Ùð
×æÙß ×êËØô´ ·¤ô ÿæè‡æ ç·¤Øæ ãñ, Ÿæè·¤ëc‡æ ·¤æ ÁèßÙ
×æ»üÎàæü·¤ ÕÙ â·¤Ìæ ãñÐ ©Ù·¤æ â´Îðàæ - "·¤×ü ·¤ÚUô,
È¤Ü ·¤è ç¿´Ìæ ×Ì ·¤ÚUô", ¥æÁ Öè ©ÌÙæ ãè Âýæâ´ç»·¤
ãñÐ Á‹×æC×è °·¤ °ðâæ Âßü ãñ Áô ã×ð´ ÖçQ¤, âðßæ,
·¤ÌüÃØ ¥õÚU Âýð× ·¤æ ×ãˆß â×ÛææÌæ ãñÐ

â´S·¤ëçÌ ¥õÚU ©ˆâß ·¤æ â´»×
Á‹×æC×è Ù ·Ô¤ßÜ Ïæç×ü·¤ ©ˆâß ãñ, ÕçË·¤ Øã ã×æÚUè
âæ´S·¤ëçÌ·¤ °·¤Ìæ ¥õÚU ©ˆâßÏç×üÌæ ·¤æ ÂýÌè·¤ Öè ãñÐ
çßçÖóæ ÚUæ’Øô´ ×ð´ Øã Âßü ¥ÂÙè çßçàæC ÂÚU´ÂÚUæ¥ô´ ¥õÚU
àæñÜè ×ð´ ×ÙæØæ ÁæÌæ ãñ - ·¤ãè´ ÛæêÜô´ ¥õÚU Ûææ´ç·¤Øô´ ·Ô¤
M¤Â ×ð´, Ìô ·¤ãè´ ÒÎãè-ãæ´ÇèÓ Áñâð ¥æØôÁÙô´ ·Ô¤ M¤Â
×ð´Ð ·¤ëc‡æ Á‹×æC×è ·Ô¤ßÜ Ö»ßæÙ Ÿæè·¤ëc‡æ ·Ô¤ Á‹×
·¤æ ©ˆâß Ùãè´ ãñ, Øã ©Ù·Ô¤ ¥æÎàæôZ, çàæÿææ¥ô´ ¥õÚU
ÜèÜæ¥ô´ ·¤ô ÁèßÙ ×ð´ ¥æˆ×âæÌ ·¤ÚUÙð ·¤æ Öè ¥ßâÚU
ãñÐ Øã Âßü ã×ð´ çâ¹æÌæ ãñ ç·¤ Âýð×, ·¤L¤‡ææ, ¥õÚU Ï×ü
·Ô¤ ÂÍ ÂÚU ¿Ü·¤ÚU ãè ÁèßÙ ·¤ô âÈ¤Ü ¥õÚU â×çÂüÌ
ÕÙæØæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

»‡æðàæ ¿ÌéÍèü çã‹Îê Ï×ü ·¤æ °·¤ Âý×é¹ Âßü
ãñ, çÁâð Ö»ßæÙ »‡æðàæ ·Ô¤ Á‹×ôˆâß ·Ô¤
M¤Â ×ð´ ×ÙæØæ ÁæÌæ ãñÐ Øã Âßü ÖæÎýÂÎ
×æã ·¤è àæé€UÜ Âÿæ ·¤è ¿ÌéÍèü ·¤ô ×ÙæØæ
ÁæÌæ ãñÐ §âð çßÙæØ·¤ ¿ÌéÍèü Øæ »‡æÂçÌ
©ˆâß ·Ô¤ Ùæ× âð Öè ÁæÙæ ÁæÌæ ãñÐ

»‡æðàæ Áè ·¤ô çâçh-çßÙæØ·¤,
çßƒÙãÌæü ¥õÚU ×´»Ü·¤Ìæü ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ÂêÁæ
ÁæÌæ ãñÐ ßð Õéçh, çßßð·¤, âõÖæ‚Ø ¥õÚU
â×ëçh ·Ô¤ ÎðßÌæ ãñ´Ð

»‡æðàæ ¿ÌéÍèü ·¤æ ÂõÚUæç‡æ·¤ ×ãˆß
ÂéÚUæ‡æô´ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, »‡æðàæ Áè ·¤æ Á‹×
×æÌæ ÂæßüÌè Ùð ¥ÂÙð àæÚUèÚU ·Ô¤ ©ÕÅUÙ âð
ç·¤Øæ ÍæÐ ÁÕ çàæßÁè Ùð ©‹ãð´ ¥™ææÌ
â×Ûæ·¤ÚU ©Ù·¤æ çâÚU ·¤æÅU çÎØæ, ÌÕ
ÂæßüÌè ·Ô¤ ÚUôá ·¤ô àææ´Ì ·¤ÚUÙð ãðÌé ©‹ãô´Ùð
ãæÍè ·¤æ çâÚU Ü»æ·¤ÚU »‡æðàæ ·¤ô
ÂéÙÁèüçßÌ ç·¤ØæÐ

Ö»ßæÙ »‡æðàæ ·¤ô ÂýÍ× ÂêØ ÎðßÌæ ·¤æ
ÎÁæü ç×Üæ — Ÿæè »‡æðàææØ Ù×ÑÓ âð ãÚU
·¤æØü ·¤æ ¥æÚU´Ö ãôÌæ ãñÐ

»‡æðàæ ¿ÌéÍèü ·¤è ÂÚU´ÂÚUæ°´

ÂýçÌ×æ SÍæÂÙæÑ ƒæÚUô´, ×´çÎÚUô´ ¥õÚU
Â´ÇæÜô´ ×ð´ »‡æðàæ Áè ·¤è âé´ÎÚU ×êçÌüØæ´
SÍæçÂÌ ·¤è ÁæÌè ãñ´Ð
ÂêÁæ ¥õÚU ¥æÚUÌèÑ »‡æÂçÌ Áè ·¤è
çßçÏßÌ ÂêÁæ, v® çÎÙô´ Ì·¤ ¥æÚUÌè,
ÖÁÙ ¥õÚU ×´˜æô´ ·Ô¤ âæÍ ·¤è ÁæÌè ãñÐ
ÂýâæÎÑ çßàæðá M¤Â âð ×ôÎ·¤, Üaê,
Îêßæü ƒææâ, ¥õÚU çâ´ÎêÚU ·¤æ ÂýØô» ÂêÁæ
×ð´ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ
çßâÁüÙÑ ¥Ù´Ì ¿ÌéÎüàæè ·¤ô
ÖQ¤ Ïê×Ïæ× âð Ò»‡æÂçÌ ÕŒÂæ
×ôÚUØæ, ¥»Üð ÕÚUâ Ìê ÁËÎè ¥æÓ
·Ô¤ ÁØ·¤æÚUô´ ·Ô¤ âæÍ ×êçÌü çßâçÁüÌ
·¤ÚUÌð ãñ´Ð

¥æÏéçÙ·¤ Øé» ×ð´ »‡æðàæ
¿ÌéÍèü ·¤æ âæ×æçÁ·¤

SßM¤Â
°·¤Ìæ ¥õÚU
âæ×êçã·¤Ìæ ·¤æ
ÂýÌè·¤Ñ Øã Âßü çßçÖóæ
ÁæçÌØô´, ß»ôZ ¥õÚU â×éÎæØô´

·¤ô ÁôÇ¸Ùð ·¤æ ·¤æØü
·¤ÚUÌæ ãñÐ
ÂØæüßÚU‡æ

Áæ»M¤·¤Ìæ ·¤æ ¥ßâÚUÑ ¥Õ ·¤§ü
SÍæÙô´ ÂÚU §·¤ô-È¤ýð´ÇÜè »‡æðàæ

ÂýçÌ×æ°´ ÕÙæ§ü Áæ ÚUãè ãñ´ Ìæç·¤
ÙçÎØô´ ¥õÚU ÁÜ

dôÌô´ ·¤ô
ÂýÎêá‡æ âð
Õ¿æØæ Áæ
â·Ô¤Ð
â´S·¤ëçÌ

¥ õ Ú U
· ¤Ü æ
· ¤ æ

â ´ » × Ñ
Ù ë ˆ Ø ,

â´»èÌ, ÚU´»ôÜè, ÙæÅU÷Ø ¥æçÎ ·Ô¤ ×æŠØ× âð
ÖæÚUÌèØ ·¤Üæ ·¤ô ÕÉ¸æßæ ç×ÜÌæ ãñÐ
Õ¿ô´ ×ð´ â´S·¤æÚUô´ ·¤è çàæÿææ Ñ§â Âßü ·Ô¤
×æŠØ× âð Õ¿ô´ ·¤ô Ï×ü, çàæCæ¿æÚU ¥õÚU
âæ×êçã·¤Ìæ ·¤è ÖæßÙæ çâ¹æ§ü ÁæÌè ãñÐ

»‡æðàæ Áè âð ÁèßÙ ·Ô¤ çÜ° ÂýðÚU‡ææ
»‡æðàæ Áè ·¤æ M¤Â Öè ã×ð´ ÕãéÌ ·¤éÀ
çâ¹æÌæ ãñÑ-

ÕÇ¸æ ×SÌ·¤Ñ âô¿ ·¤ô çßàææÜ ÕÙæ°´
ÀôÅUð Ùð˜æÑ »ãÚUæ§ü âð Îð¹ð´
ÕÇ¸ð ·¤æÙÑ âÕ·¤è âéÙð´

ÀôÅUè ¥æ¡¹ð´ ¥õÚU ÕÇ¸æ ÂðÅUÑ °·¤æ»ý ÚUãð´
¥õÚU âÕ ·¤éÀ âãÙ ·¤ÚUð´ »‡æðàæ ¿ÌéÍèü Ù
·Ô¤ßÜ °·¤ Ïæç×ü·¤ Âßü ãñ, ÕçË·¤ Øã
â´S·¤æÚU, â´S·¤ëçÌ, âæ×æçÁ·¤ â×ÚUâÌæ
¥õÚU ¥æSÍæ ·¤æ ©ˆâß Öè ãñÐ Øã Âßü ã×ð´
Øã çâ¹æÌæ ãñ ç·¤ ÁèßÙ ×ð´ çßƒÙ ÁM¤ÚU
¥æ°´»ð, ÂÚU´Ìé ØçÎ ã× â´·¤ËÂ, Õéçh ¥õÚU
çßßð·¤ âð ·¤æ× Üð´, Ìô ãÚU çßƒÙ ÎêÚU ãô
â·¤Ìæ ãñÐ
....»‡æÂçÌ ÕŒÂæ ×ôÚUØæ! ×´»Ü ×êçÌü
×ôÚUØæÐ

Ÿæè »‡æðàæ Áè ·¤è ×çã×æ, ÂÚU´ÂÚUæ ¥õÚU ¥æÏéçÙ·¤ â×æÁ ×ð´ ×ãˆß

·¤ëc‡æ Á‹×æC×èÑ ÖçQ¤ Öæß
¥õÚU âæ´S·¤ëçÌ·¤ ¿ðÌÙæ ·¤æ Âßü

»ô»æ Ùß×è, çÁâð »ô»æ Ùõ×è Øæ »ô»æ Áè
×ãæÚUæÁ ·¤è Ùß×è Öè ·¤ãæ ÁæÌæ ãñ, °·¤
×ãˆßÂê‡æü Ïæç×ü·¤ Âßü ãñ Áô ÖæÎýÂÎ ×æâ
·¤è ·¤ëc‡æ Âÿæ ·¤è Ùß×è çÌçÍ ·¤ô ×ÙæØæ
ÁæÌæ ãñÐ Øã çÎÙ çßàæðá M¤Â âð ©žæÚU
ÖæÚUÌ ·Ô¤ ãçÚUØæ‡ææ, ÚUæÁSÍæÙ, Â´ÁæÕ,
çã×æ¿Ü ÂýÎðàæ ¥õÚU ×ŠØÂýÎðàæ ×ð´ Ÿæhæ
¥õÚU ÖçQ¤ âð ×ÙæØæ ÁæÌæ ãñÐ

»ô»æ Áè ×ãæÚUæÁ ·¤õÙ Íð?
»ô»æ Áè ×ãæÚUæÁ ·¤ô 'ÁæãÚU ßèÚU' ·Ô¤
Ùæ× âð Öè ÁæÙæ ÁæÌæ ãñÐ ßð °·¤ ×ãæÙ
Øôhæ ¥õÚU Ùæ»ô´ ·Ô¤ ÎðßÌæ ×æÙð ÁæÌð ãñ´Ð
©Ù·¤è ·¤Íæ¥ô´ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ßð âæ´Âô´ âð
ÚUÿææ ·¤ÚUÙð ßæÜð ¥õÚU â´·¤ÅUô´ âð ×éçQ¤
çÎÜæÙð ßæÜð ÍðÐ Üô·¤ ×æ‹ØÌæ¥ô´ ×ð´ ßð
»éL¤ »ôÚU¹ÙæÍ ·Ô¤ çàæcØ ×æÙð ÁæÌð ãñ´Ð
»ô»æ Áè ·¤æ Á‹× ÚUæÁSÍæÙ ·Ô¤ ÎÎÚUðßæ
»æ´ß ×ð´ ¿õãæÙ ß´àæ ×ð´ ãé¥æ ÍæÐ ©‹ãô´Ùð
¥ÂÙè ßèÚUÌæ, Ï×üÂÚUæØ‡æÌæ ¥õÚU Üô·¤
·¤ËØæ‡æ ·Ô¤ ·¤æØôZ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ¥×ÚUˆß Âýæ#
ç·¤ØæÐ ×æÙæ ÁæÌæ ãñ ç·¤ ßð ¥æÁ Öè
Üô·¤ô´ ·¤è âãæØÌæ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð

»ô»æ Ùß×è ·¤æ ×ãˆß
v. âÂüÎ´àæ âð ÚUÿææÑ  »ýæ×è‡æ ÿæð˜æô´ ×ð´ Øã
çßEæâ ãñ ç·¤ Áô ÃØçQ¤ »ô»æ Ùß×è ÂÚU
ßýÌ ÚU¹Ìæ ãñ Øæ »ô»æ Áè ·¤è ÂêÁæ ·¤ÚUÌæ
ãñ, ©âð âÂüÎ´àæ ·¤æ ÖØ Ùãè´ ÚUãÌæÐ
w. Üô·¤ ¥æSÍæ ¥õÚU ÖçQ¤Ñ Øã Âßü
Üô·¤ Ÿæhæ ·¤æ ÂýÌè·¤ ãñÐ »ô»æ Áè ·¤ô
ŸæhæÜé ÂèÜð ƒæôÇ¸ð ÂÚU âßæÚU Ùæ»ô´ ·Ô¤
ÎðßÌæ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ÂêÁÌð ãñ´Ð
x. Ïæç×ü·¤ °·¤Ìæ ·¤æ ÂýÌè·¤Ñ  Øã Âßü
çã´Îê ¥õÚU ×éâÜ×æÙ ÎôÙô´ â×éÎæØô´ mæÚUæ
Ÿæhæ âð ×ÙæØæ ÁæÌæ ãñ, Áô »ô»æ Áè ·¤ô
â´Ì Øæ ÂèÚU ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ÂêÁÌð ãñ´Ð

ÂêÁæ çßçÏ ¥õÚU ÂÚU´ÂÚUæ°´
»ô»æ Áè ·¤è Àçß Øæ ×êçÌü ·¤è SÍæÂÙæ ·¤è
ÁæÌè ãñÐ
×çãÜæ°´ ¥õÚU ÂéL¤á ÂèÜð ßS˜æ ÂãÙ·¤ÚU
ÖÁÙ-·¤èÌüÙ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð

Ò»ô»æ Áè ·¤æ ŠßÁæÓ ƒæÚUô´ ×ð´ Ü»æØæ
ÁæÌæ ãñÐ
ç×^è âð ÕÙð »ô»æ Áè ·Ô¤ çÙàææÙ ÕÙæ·¤ÚU

ÂêÁæ ·¤è ÁæÌè ãñÐ
»ðãê´, Áõ, ¥õÚU ÎêÏ âð çßàæðá Öô» ¥çÂüÌ
ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ

Õ‘¿ð ƒæÚU-ƒæÚU Áæ·¤ÚU "»ô»æ Áè" ·Ô¤ »èÌ
»æÌð ãñ´ ¥õÚU ¥ÙæÁ °·¤˜æ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð
¥æÏéçÙ·¤ Øé» ×ð´ »ô»æ Ùß×è

·¤æ â´Îðàæ
¥æÁ ·Ô¤ Ì·¤Ùè·¤è ¥õÚU ßñ™ææçÙ·¤ Øé» ×ð´
Öè »ô»æ Ùß×è Áñâð Âßü ã×æÚUè
âæ´S·¤ëçÌ·¤ ÁÇ¸ô´ âð ÁéÇ¸ð ÚUãÙð ·¤æ ×æŠØ×
ãñ´Ð Øã Âßü Ù ·Ô¤ßÜ ã×æÚUè Ïæç×ü·¤
×æ‹ØÌæ¥ô´ ·¤ô ÁèçßÌ ÚU¹Ìæ ãñ, ÕçË·¤
Âý·¤ëçÌ, Áèß-Á´Ìé¥ô´ ¥õÚU ×æÙßÌæ ·Ô¤
ÂýçÌ â÷×æÙ ·¤è ÖæßÙæ ·¤ô Öè ×ÁÕêÌ
·¤ÚUÌæ ãñÐ
©Ââ´ãæÚUÑ »ô»æ Ùß×è °·¤ °ðâæ Âßü ãñ Áô
Üô·¤ â´S·¤ëçÌ, ÖçQ¤, ÂÚU´ÂÚUæ ¥õÚU
âæ×æçÁ·¤ â×ÚUâÌæ ·¤æ âé´ÎÚU â´»× ãñÐ
»ô»æ Áè ×ãæÚUæÁ ·¤è ÂêÁæ Ù ·Ô¤ßÜ
¥æSÍæ ·¤æ ÂýÌè·¤ ãñ, ÕçË·¤ Øã ã×ð´
çâ¹æÌæ ãñ ç·¤ ã×ð´ ãÚU Áèß, ¿æãð ßã
×æÙß ãô Øæ Âàæé, âÕ·Ô¤ ÂýçÌ ·¤L¤‡ææ ¥õÚU
â´ßðÎÙæ ÚU¹Ùè ¿æçã°Ð
ÁØ ãô »ô»æ ßèÚU ·¤è, â´·¤ÅU ãÚUô ÂèÚU

·¤è!

ÖçQ¤Öæß âð ×ÙæØæ ÁæÙð ßæÜæ Âßü »ô»æ Ùß×è

â´S·¤æÚU °ß´ â´S·¤ëçÌ
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